Ouro Preto amplia atendimento do SUS com
projeto de Pilates voltado a populacao 60+

O Sistema Unico de Satde (SUS) de Ouro Preto passa a contar com uma nova iniciativa voltada a
promogao da saude e da qualidade de vida da populacdo idosa. O Projeto Pilates 60+, realizado pela
Fundacao Aleijadinho com apoio da Prefeitura de Ouro Preto, foi criado para atender exclusivamente
pessoas com mais de 60 anos.

Considerada uma iniciativa inédita no ambito do SUS, a proposta utiliza a pratica do Pilates como
ferramenta de promocao da saide, com atividades voltadas ao fortalecimento muscular, a melhoria
da mobilidade, ao bem-estar e a manutencgao da autonomia dos participantes.

Ao todo, sdo disponibilizadas 420 vagas, distribuidas entre cinco pontos de atendimento no
municipio. A iniciativa contempla moradores de diferentes regides, ampliando o acesso as atividades
fisicas orientadas.

As inscrigoOes tiveram inicio em 14 de setembro, em Saramenha, na Fundagdo Aleijadinho, e
prosseguiram no dia 15, na Policlinica Municipal de Ouro Preto. Esses dois locais, juntamente com
Cachoeira do Campo, disponibilizam 100 vagas cada.

Em 16 de setembro, as inscri¢oes foram realizadas em Cachoeira do Campo, no Clube da Terceira
Idade. Na sequéncia, em 17 de setembro, o atendimento ocorreu em Antonio Pereira, no Posto de
Saude, das 8h as 13h. Em 18 de setembro, foi a vez de Santa Rita de Ouro Preto, na Rua Julio Fortes,
n? 11, Centro, também das 8h as 13h. Nos dois ultimos pontos, sdao disponibilizadas 60 vagas em
cada local.

Documentagao necessaria

Para participar do projeto, os interessados devem apresentar RG, CPF, cartao do SUS,
comprovante de endereco e declaragdao médica de aptidao fisica. Para aqueles que fazem uso de
medicamentos continuos, também ¢ necessario apresentar o receituario.

A documentacéo inclui ainda a folha resumo do CRAS, o Cadastro Unico (CadUnico) e o Cadastro
Nacional de Informagodes Sociais (CNIS).

Atividades serao realizadas em cinco locais

Apos a inscrigao, as aulas serao oferecidas em cinco pontos do municipio:



Saramenha: Fundacao Aleijadinho, Rua Hugo Soderi, n? 21-A;

Ouro Preto: Policlinica Municipal, em S&o Cristévao, Rua Mecanico José Portugués, n? 167;
Cachoeira do Campo: Clube da Terceira Idade, Rua Claudionor Pedro de Castro, n® 200;
Antonio Pereira: Posto de Saude, Travessa da Lagoa, n? 28;

Santa Rita de Ouro Preto: Rua Julio Fortes, n® 11, Centro, 22 andar.

A iniciativa busca estimular a pratica de atividades fisicas entre pessoas com mais de 60 anos e
contribuir para a prevencao de limitagoes relacionadas a mobilidade, além de favorecer autonomia,
bem-estar e qualidade de vida.

O Projeto Pilates 60+ é uma realizagao da Fundacdo Aleijadinho, com apoio da Prefeitura de Ouro
Preto, e integra acgoes voltadas a promogao da saude e ao envelhecimento ativo no municipio.

Mais informacdes sobre o projeto, inscrigoes e funcionamento das atividades podem ser
consultadas nos canais oficiais da Prefeitura de Ouro Preto e da Fundacao Aleijadinho.
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