DIA MUNDIAL DO DOADOR DE SANGUE:
ATO PODE SALVAR VIDAS. SAIBA COMO
DOAR!

Nesta sexta-feira, 14 de junho, é celebrado o Dia Mundial do Doador de Sangue. A data lembra a
importancia desse ato para salvar vidas, afinal, o sangue possui componentes responsaveis pelo
transporte de oxigénio para os 6rgaos do nosso corpo, além das células de defesa e que promovem a
coagulagao do proprio sangue.

Dessa forma, a doagao é um exercicio essencial para o tratamento pacientes com os mais diversos
quadros clinicos, pois, quando necessario, ndo ha outro produto que substitua o sangue. Por isso,
nesta data, o Hospital Nossa Senhora das Dores (HNSD) reforca o convite a todos itabiranos e
moradores da nossa regiao para que também sejam doadores.

Atualmente, Itabira nao conta com um centro especializado nesse tipo de doagdao. Mas o HNSD,
por meio da sua Agéncia Transfusional, disponibiliza aos interessados lanche e transporte de ida e
volta para o posto de coleta Julia Kubitscheck, da Hemominas, em Belo Horizonte.

Para isso, é necessario se cadastrar na Agéncia Transfusional do HNSD pelo telefone (31)
3839-1455. Em 2019, o transporte para doagdes de sangue acontece conforme o calendario abaixo:

Més

Dia

Junho
Sexta-feira, 28
Julho
Sexta-feira, 26
Agosto

Sexta-feira, 30



Setembro
Sexta-feira, 27
Outubro
Sexta-feira, 25
Novembro
Sexta-feira, 29
Dezembro

Sexta-feira, 20

Requisitos basicos para doacdo de sangue:

portar documento oficial de identidade com foto (Carteira de Identidade, Carteira de Trabalho,
Certificado de Reservista ou Carteira do Conselho Profissional);
ter e estar em boa saude;
nao ter tido hepatite apds os 11 anos de idade;
ter entre 16 e 69 anos. Jovens com 16 e 17 anos podem doar com autorizacao dos pais e/ou
responsaveis legais;
pesar no minimo 50 Kg;
nao estar em jejum. Evitar apenas alimentos gordurosos nas 3h que antecedem a doacao;
dormir bem na noite anterior a doacgao;
nao ter passado por situacdo de risco acrescido para doencas sexualmente transmissiveis;
nao ter tido gripe, resfriados ou diarreia nos ultimos 7 dias;
nao ter ingerido bebida alcodlica nas tltimas 12 horas;
nao usar drogas;
nao apresentar ferimento ainda nao cicatrizado;
nao estar gravida ou em periodo de amamentacao;
nao ter sido submetido a exame de endoscopia nos ultimos 6 meses;
nao ter feito tatuagem ou piercing nos ultimos 12 meses;
nao ter feito tratamento dentdrio nos tltimos 30 dias (conforme o caso).

Outras condigboes que também poderao impedir a doagdo de sangue serdao avaliadas na triagem,
durante o cadastro ou em consulta clinica realizada pelo médico na Hemominas. Vocé pode consulta-
las no site www.hemominas.mg.gov.br.
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