
APAE Mariana amplia atendimentos e busca
autonomia financeira para fortalecer serviços

    A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Mariana apresentou um balanço das
ações  desenvolvidas  entre  janeiro  e  maio  de  2026,  destacando  avanços  na  ampliação  dos
atendimentos, fortalecimento institucional e aumento da participação das famílias nas atividades da
entidade. O relatório foi apresentado pela diretora da instituição, Lídia Mara, durante prestação de
contas realizada na Câmara Municipal.

   Atualmente, a APAE atende 164 usuários, com idades entre sete meses e 85 anos, consolidando-se
como a principal referência no município para o atendimento de pessoas com deficiência intelectual
e múltipla.

   Fundada em 31 de janeiro de 1993, a instituição atua na promoção da inclusão social, defesa de
direitos  e  melhoria  da  qualidade  de  vida  de  seus  assistidos.  Segundo  a  direção,  a  entidade
permanece como a única organização especializada do município voltada para esse público, sem
equivalente na rede pública ou em outras organizações da sociedade civil.

 

Ampliação dos serviços

   A APAE desenvolve ações nas áreas de educação, assistência social e apoio à saúde. Na educação,
são oferecidos serviços de Atendimento Educacional Especializado (AEE), atividades pedagógicas,
oficinas inclusivas e programas de estimulação cognitiva.

   Embora a política educacional contemple usuários até os 18 anos de idade, a instituição mantém
atendimento  para  adultos  e  idosos  devido  à  ausência  de  serviços  especializados  no  município
destinados à população acima dessa faixa etária.

   Na  área  da  assistência  social,  a  entidade  realiza  acompanhamento  familiar,  orientações
socioassistenciais, encaminhamentos à rede de proteção, visitas domiciliares e apoio no acesso a
consultas e atendimentos especializados.

   Já na área da saúde, a APAE oferece suporte psicológico e odontológico por meio de profissionais
cedidos pelo município, embora não execute serviços tipificados de saúde.

 

Reforço da equipe técnica

   Entre as ações implementadas em 2026 está o fortalecimento da equipe multiprofissional. A
instituição  contratou  uma  psicóloga  com  carga  horária  de  20  horas  semanais,  ampliando  a
capacidade de atendimento aos usuários e familiares.



   A estrutura da APAE conta ainda com assistente social, pedagogas, professores, monitores de
ensino especial, enfermeiros, dentistas, colaboradores e voluntários. Grande parte dos profissionais
da área educacional é cedida pelas redes municipal e estadual de ensino.

 

Participação das famílias cresce mais de 500%

   Um dos resultados destacados pela direção foi o aumento significativo da participação das famílias
nas atividades promovidas pela instituição.

   De acordo com os dados apresentados, os encontros familiares passaram de 13 participantes no
início do ano para 79 no encontro mais recente, fortalecendo o vínculo entre a entidade, os usuários
e seus responsáveis.

   A direção avalia que a retomada da participação comunitária é fundamental para a construção de
uma gestão compartilhada e para o fortalecimento das políticas de inclusão.

 

Inclusão no mercado de trabalho

    Outro avanço apontado pela APAE foi a inserção de usuários no mercado de trabalho por meio de
parcerias com empresas do município.

   Dois  assistidos já  iniciaram o processo de inclusão profissional,  resultado considerado pela
instituição como um importante passo na promoção da autonomia e da inclusão social das pessoas
com deficiência.

   Além disso, a entidade ampliou sua participação em campanhas de conscientização, eventos
beneficentes, ações comunitárias, capacitações técnicas e projetos de fortalecimento institucional.

 

Desafios e busca por sustentabilidade financeira

    Apesar dos avanços, a APAE destaca que ainda enfrenta desafios relacionados à ampliação da
captação de recursos, modernização da estrutura física e expansão dos atendimentos especializados.

   Segundo a direção, um dos principais objetivos para os próximos anos é garantir maior autonomia
financeira à instituição. Em 2026, a APAE iniciou a elaboração de seu primeiro Plano de Captação de
Recursos Próprios, estratégia que busca reduzir a dependência exclusiva de convênios, emendas
parlamentares e repasses públicos.

   A proposta é assegurar a continuidade dos serviços independentemente de mudanças de gestão e
garantir estabilidade financeira para investimentos de longo prazo.

 

Reformas serão viabilizadas por emendas parlamentares

    A instituição também informou que recursos provenientes de emendas impositivas de vereadores
de Mariana serão fundamentais para a execução de melhorias estruturais previstas para este ano.



   Entre as intervenções planejadas estão a reforma do telhado, adequações para obtenção de
certificações,  modernização  da  rede  elétrica,  revitalização  dos  banheiros  e  implantação  de
fraldários, estruturas atualmente inexistentes na sede da entidade.

   A direção ressaltou que os recursos públicos dependem de trâmites administrativos e que a
liberação efetiva dos valores pode ocorrer meses após sua aprovação, exigindo planejamento e
acompanhamento permanente por parte das instituições beneficiadas.

 

Compromisso com a inclusão

   Ao encerrar a apresentação, a direção reafirmou o compromisso da APAE com a promoção da
dignidade, inclusão social e garantia de direitos das pessoas com deficiência.

   A expectativa da instituição é ampliar parcerias,  fortalecer a participação da comunidade e
consolidar um modelo de gestão sustentável que permita a continuidade e a expansão dos serviços
oferecidos à população marianense.
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