OURO PRETO E SEDE DO CAMPEONATO
ESTADUAL DE GINASTICA DE TRAMPOLIM
2019
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O evento comecga nesta quinta-feira e terd participantes de todo estado e 23 atletas ouro-pretanos.

Esse ano, Ouro Preto sera sede do Campeonato Estadual de Ginastica de Trampolim. O evento, que
¢ de grande importancia para o cenario esportivo nacional, acontecera do dia 30 de maio a dois de
junho, no Ginasio de Ginastica Olimpica do Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro
Preto (CEDUFOP). O campeonato conta com as categorias pré-infantil, com a participacdo de atletas
de 8 e 9 anos; infantil, na faixa etaria de 10 a 12 anos; infanto juvenil, de 13 e 14, juvenil; 15 e 16
anos; e, adulta de 17 anos em diante. Os clubes competidores serdo o Colégio Academia, Instituto
Trampolim, Minas Ténis Clube, Prefeitura Municipal de Contagem e Prefeitura Municipal de Itabira.

Segundo Estacio Fonseca da Costa, o Instituto Trampolim estara ",0" no campeonato com 23
atletas ouro-pretanos disputando, presentes em todas as categorias. A professora do Instituto, Neusa
Aparecida de Jesus, contou que o trabalho de preparagao dos atletas é de longa data e todos estao se
dedicando muito. “Estamos esperangosos, nossa turma é boa. Alunos, pais e professores ndo medem
esforcos para a gente estar aqui”, explica. E um trabalho conjunto, com muito treino e dedicacéo
para chegar as competicoes.

A programacao do campeonato tem inicio as 8h de quinta-feira (30) com um treino livre e se
encerra as 16h de domingo (02) com as premiagoes. O evento tem apoio da Prefeitura de Ouro Preto
e é aberto para toda populagao, que pode acompanhar os treinos, congresso técnico, reunioes de
arbitragem e, claro, as tao esperadas competicoes.

Instituto Trampolim destaca jovens atletas

O Instituto Trampolim é uma entidade sem fins lucrativos que atende criangas e jovens ouro-
pretanos. Grandes nomes da gindstica estdao ou comecaram seu percurso no Instituto, como Lucas
Tobias, campedo mundial na modalidade Duplo Mini Trampolim em 2017 na Bulgaria e medalha de
prata no mesmo aparelho em 2018 na Russia. Ele treina no Instituto Trampolim desde seu ingresso
no esporte.

Alice Helen, que iniciou no Instituto Trampolim e hoje é atleta do Minas Ténis Clube, também é um
grande nome da Ginastica. Foi medalha de bronze no Mundial da Franca, aos 11 anos, na
competicao de Duplo Mini Trampolim e hoje é atleta confirmada no préximo Pan-Americano, que
serd realizado em Lima, no Peru.
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