Aumento do diabetes acende alerta para

riscos a visao e exige cuidados na Pascoa
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O crescimento dos casos de diabetes no Brasil e no mundo tem acendido um alerta entre
especialistas da saude, especialmente pelos impactos da doenga na visdo. Com a proximidade da
Péascoa — periodo tradicionalmente marcado pelo aumento no consumo de doces —, a preocupacao
se intensifica, exigindo atencao redobrada, principalmente entre pessoas com diagndstico ou risco
de desenvolver a doenca.

O diabetes mal controlado esta entre as principais causas de cegueira evitavel, podendo
comprometer diferentes estruturas oculares. Entre as complicagoes mais comuns estao a retinopatia
diabética, o edema macular, o desenvolvimento precoce de catarata e o agravamento do glaucoma.

De acordo com a oftalmologista Dra. Regina Cele, um dos principais desafios é o carater
silencioso das alteracdes iniciais. “O paciente pode estar com a glicemia descompensada e nao
perceber nenhuma mudanca na visao. Quando os sintomas aparecem, o quadro ja pode estar em
estagio avancado”, explica.

Durante a Pascoa, o consumo excessivo de aguicar pode provocar picos glicémicos, especialmente
em pessoas com diabetes ou pré-diabetes. A recomendacao, segundo a especialista, nao € a restrigao
total, mas o equilibrio. “Pequenos excessos, quando frequentes, impactam diretamente o controle da
glicemia e, consequentemente, a saude ocular”, alerta.

Além disso, variacdes nos niveis de glicose podem causar sintomas como visdao embacada
temporaria, muitas vezes ignorada pelos pacientes, mas que ja indica descontrole metabdlico. Por
isso, a orientacdao médica é manter o acompanhamento regular, adotar habitos alimentares
equilibrados e nao negligenciar exames oftalmoldgicos.

“O cuidado com os olhos comega pelo controle do diabetes. Consultas periédicas com o
oftalmologista sao essenciais para o diagnostico precoce e para evitar complicagdes mais graves”,
reforca Dra. Regina Cele.
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