DENGUE: Minas entra no periodo critico de
dengue e doencas respiratorias com rede de
saude reforcada e acoes antecipadas

Planejamento prévio, investimentos miliondrios e ampliagdo da vigildncia colocam o estado em
cendrio mais favordvel para enfrentar 2026.

Com planejamento antecipado, reforco da vigilancia e ampliagdo da assisténcia, Minas Gerais
chega ao periodo sazonal de maior transmissao de arboviroses e doencas respiratérias em uma
situagdo mais favoravel do que nos ultimos anos. A estrutura da rede publica foi fortalecida e as
acoes preventivas comecaram meses antes do pico esperado de casos, previsto entre fevereiro e
abril.

O cenario e as estratégias adotadas foram detalhados nesta quinta-feira (09/01), pelo secretario de
Estado de Saude, Fabio Baccheretti. Segundo ele, a previsao epidemioldgica para 2026 indica que o
pico da dengue deve ocorrer em abril, diferentemente de 2025, quando os registros mais elevados
foram observados em marco.

Diante dessa projecao, o estado iniciou ainda em setembro o repasse de recursos aos municipios,
permitindo que as administragdes locais se preparassem com antecedéncia. A estratégia combina
investimentos financeiros, mobilizagao municipal e incorporacao de novas tecnologias, com foco em
reduzir impactos a populacao e evitar sobrecarga do sistema de saude.

Entre os pilares da estratégia, a vacinacao segue como prioridade. De acordo com Baccheretti, a
cobertura ainda esta abaixo do ideal em razao da limitagao de doses disponiveis, mas a expectativa é
de mudanga significativa nos préoximos anos, com a amplia¢cdo da produgao nacional da vacina contra
a dengue.

Os resultados das agoes preventivas ja foram sentidos em 2025. Minas Gerais encerrou o ano com
queda expressiva nos casos de arboviroses, registrando 118.858 confirmacodes de dengue — uma
reducao de 92% em relagao a 2024. Também foram contabilizados 17.803 casos de chikungunya e
apenas 26 de zika.

Anualmente, cerca de R$ 210 milhoes sdao destinados ao enfrentamento das arboviroses no estado.
Desse total, R$ 23,6 milhoes foram aplicados em acOes emergenciais e R$ 35,1 milhdes repassados a
consorcios intermunicipais para o controle do mosquito transmissor. Em dezembro de 2025, outros
R$ 47,3 milhoes foram liberados para o fortalecimento das equipes de vigilancia, descentralizagao
do fumacé, ampliacao de exames e uso de tecnologias como drones e ovitrampas para
monitoramento do Aedes aegypti.

A mobilizagdao dos municipios também integra o plano de enfrentamento. Em novembro de 2025, o



Dia D Minas Unida contra o Aedes envolveu 760 cidades em mutiroes de limpeza, agoes educativas e
orientagoes diretas a populagdo, com foco na eliminacgdo de criadouros dentro das residéncias. Um
novo Dia D estd programado para 28 de fevereiro, reforcando o engajamento antes do pico de
transmissao.

Além das arboviroses, o estado intensificou as agoes voltadas as doengas respiratorias, com
atencdao especial a Sindrome Respiratoria Aguda Grave. Em 2025, foram registrados 5.010 casos de
influenza, com 485 6bitos, e 803 casos de infecgcdo pelo virus sincicial respiratério (VSR),
responsavel principalmente por bronquiolite e pneumonia em criancas menores de dois anos.

Para reduzir casos graves e O0bitos evitaveis, o estado investe mais de R$ 105 milhdes por ano no
Plano Mineiro de Imunizagdes. Entre as medidas estd a vacinacao contra o VSR em gestantes a
partir da 282 semana de gestacao, estratégia que garante a transferéncia de anticorpos ao bebé
ainda durante a gravidez. Até o inicio de janeiro de 2026, quase 47 mil gestantes ja haviam sido
imunizadas.

Outra frente importante é o uso do nirsevimabe, anticorpo monoclonal indicado para a protecdo de
lactentes, além da ampliagao do acesso a vacinas e imunobioldgicos por meio de vacimoéveis, com
investimento superior a R$ 100 milhoes.

Na assisténcia hospitalar, a Fundagdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais esta preparada para
ampliar a capacidade de atendimento. O Hospital Infantil Jodo Paulo II podera abrir novos leitos de
UTI pediatrica, enfermaria, consultdrios de urgéncia e Unidades de Decisao Clinica, além do reforco
das equipes. Recursos também foram destinados a hospitais do interior para ampliacdo de leitos de
UTI, reduzindo a dependéncia da capital.

Com planejamento antecipado e agoes integradas, Minas Gerais entra em 2026 mais preparada
para enfrentar o periodo de maior circulagao de virus, buscando reduzir casos graves, internacoes e
mortes evitaveis.
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