BOLETIM EPIDEMIOLOGICO de outubro
acende alerta para surtos de diarreia, ISTs e
violencia em Mariana

BOLETIM

EPIDEMIOLOGICO

Municipio registra 309 casos de diarreia, 29 ISTs e 22 ocorréncias de violéncia; cendrio exige agoes
estratégicas e integradas da Secretaria de Satde.

A Secretaria de Saude de Mariana divulgou, nesta terca-feira (25), o Boletim Epidemioldgico
referente ao més de outubro de 2025, trazendo dados que, além de orientar o planejamento das
equipes, também ligam um sinal de alerta para problemas que vém se agravando na saude publica
do municipio. O levantamento, produzido pela Vigilancia e Protecao a Saude com base nas
notificacdes realizadas no Sistema Unico de Satde (SUS), mostra um panorama detalhado dos
agravos registrados e aponta desafios que exigem respostas rapidas e coordenadas.

Entre os nimeros mais preocupantes estd o alto volume de casos de diarreia, que alcangou 309
registros apenas no més de outubro — o maior entre todos os agravos notificados. O indice acende
preocupacao sobre a qualidade da dgua, manipulacao de alimentos, condigdes de saneamento e
educacdo em saude, reforcando a necessidade de campanhas preventivas e monitoramento continuo.

Outro dado que chama atencao é o conjunto de notificacdes relacionadas as Infeccgoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Foram registrados 29 casos de ISTs, além de 8 casos de sifilis
nao especificada, 2 em gestantes e 1 de sifilis congénita, o que indica transmissao ativa e falhas na
prevencgao, diagndstico precoce e acompanhamento durante o pré-natal.

O boletim também registra 22 notificagdes de violéncia interpessoal ou autoprovocada, um
numero expressivo que revela impactos sociais e emocionais que ultrapassam o campo da satde e
exigem acoes intersetoriais com assisténcia social, educacado e seguranga publica.

Entre os demais agravos, destacam-se ainda:

- 38 atendimentos antirrabicos,

- 26 casos de COVID-19,

- 18 intoxicagbes exogenas,

- 15 acidentes com animais pegonhentos,

- 13 acidentes de trabalho e 6 com material bioldgico,

- além de doencas como pneumonia (6), dengue (6), tuberculose (1), leishmaniose visceral (1) e



meningite (1).

Acgoes necessarias: o que a Secretaria de Satude pode implementar

Diante dos dados, especialistas e servidores da vigilancia apontam que o cendrio, embora
monitorado mensalmente, requer medidas estruturadas e continuas. Entre as agdes que podem ser
fortalecidas pela Secretaria de Satude estdo:

¢ Intensificacao da vigilancia da qualidade da agua

Coleta ampliada, andlise de potabilidade e agoes conjuntas com o SAAE para identificar possiveis
pontos de contaminacao.

¢ Campanhas educativas sobre higiene e manipulacao de alimentos

Voltadas a familias, escolas e comerciantes, com foco em prevengao de surtos de diarreia.

* Ampliacao da testagem e prevencao de ISTs

Ofertando testagem rapida em unidades basicas, agoes itinerantes em escolas e campanhas sobre
uso de preservativos, além de reforgar o pré-natal para evitar novos casos de sifilis congénita.

e Acompanhamento das notificacoes de violéncia

Encaminhamento imediato para atendimento psicoldgico, rede de protecao e criagcao de fluxos
integrados com CREAS, escolas e seguranca publica.

e Capacitacao continua das equipes de vigilancia e atencao basica
Garantindo agilidade na notificacao e no acompanhamento dos agravos.

O boletim, divulgado mensalmente, segue sendo um instrumento fundamental para compreender
a realidade sanitdria da cidade e orientar politicas publicas. Com os dados de outubro, a Secretaria
de Saude reforgca o compromisso de aprimorar as estratégias de prevencao, cuidado e
enfrentamento aos principais problemas que afetam a satide dos marianenses.
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