
HORÁRIO DE VERÃO: Governo toma decisão
sobre o retorno do horário de verão

    O Ministério de Minas e Energia (MME) recentemente reafirmou que não há previsão para o
retorno  do  horário  de  verão  em 2025.  Essa  informação  visa  esclarecer  rumores  e  manter  a
população  informada  sobre  possíveis  mudanças  no  tempo  de  atividades.  Enquanto  isso,  os
reservatórios de energia estão em situação favorável.

   Garantia de pleno atendimento energético até fevereiro de 2026. Reservatórios em situação mais
confortável do que no ano passado. Discussão sobre o retorno do horário de verão continua em foco.

Por que o horário de verão foi suspenso?

   Historicamente, o horário de verão era utilizado para economizar energia ajustando o relógio para
aproveitar mais a luz solar. No entanto, com as mudanças no consumo de energia, essa prática
perdeu eficiência. O ministro Alexandre Silveira destaca que a medida só será retomada se houver
real necessidade, como sobrecarga do sistema elétrico nacional durante a estação seca. Estudos
realizados pelo Operador Nacional do Sistema Elétrico (ONS) também indicam que a economia de
energia resultante atualmente seria muito pequena em comparação com décadas atrás.

Como o clima impacta os reservatórios e o consumo de energia?

   Durante o período seco, a diminuição das chuvas reduz a geração hidrelétrica, enquanto o calor
intenso aumenta o uso de ar-condicionado e outras formas de climatização, pressionando a demanda
energética. Com os reservatórios em uma situação mais estável do que no ano anterior, o governo
está preparado para diversas contingências sem precisar recorrer ao horário de verão. O Instituto
Nacional de Meteorologia (INMET) prevê que as chuvas continuarão dentro da média em regiões
estratégicas, fortalecendo esse cenário positivo.

Quais ações o governo está adotando para garantir o fornecimento de energia?

   Ao invés de trazer de volta o horário de verão, o governo está focado em maximizar a produção de
usinas hidrelétricas como Itaipu e São Francisco, além de preservar reservatórios estratégicos como
Jupiá  e  Porto  Primavera.  O  Comitê  de  Monitoramento  do  Setor  Elétrico  (CMSE)  já  está
implementando estas medidas e segue monitorando o sistema em tempo real para prevenir qualquer
instabilidade. Além disso, iniciativas para fomentar fontes renováveis, como a energia solar e eólica,
também fazem parte do planejamento do governo federal.

Como fica a rotina dos brasileiros sem o horário de verão?

    No cenário atual, sem o retorno imediato do horário de verão, a rotina dos brasileiros permanece
inalterada. Horários de trabalho, transporte e compromissos não sofrerão modificações, mantendo o
mesmo fuso horário em todo o país. Para mais esclarecimentos, o MME recomenda a consulta a
canais oficiais, evitando possíveis boatos e especulações. Em anos anteriores, grandes cidades como



São Paulo e Rio de Janeiro eram as mais impactadas pelo ajuste de horário, mas 2025 não trará
mudança.

Quais pontos principais merecem atenção?

   Não haverá retorno do horário de verão em 2025, mas discussões continuam. Reservatórios estão
com boa capacidade, garantindo energia até 2026. Ações alternativas estão em curso para evitar a
necessidade do horário de verão.
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