LLAR SAO VICENTE DE PAULO: Ouro Preto e
UFOP desenvolvem projeto

Atividades ludicas e exercicios fisicos sdo combinados para levar mais autonomia e garantir a
socializagdo dos idosos.

Praticar exercicios ¢ um dos passos para adquirir o bem-estar fisico e mental. Na terca-feira
(12/05), a Prefeitura de Ouro Preto deu inicio a um projeto para melhorar a autonomia, socializacao
e cognicao dos residentes do Lar Sao Vicente de Paulo, localizado no bairro Cabecas, por meio de
atividades de forcga, resisténcia aerobica e equilibrio.

Na aula inaugural, 25 idosos, a maioria cadeirantes, participaram dos exercicios propostos. Sob a
coordenacgdo da Secretaria de Esportes e Lazer e da Escola de Educacgao Fisica da Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP), os profissionais instruiram os participantes em dois momentos.

Primeiro, foram realizadas atividades ludicas, com foco na interagao social, no engajamento e no
estimulo aos processos cognitivos. Depois, foram trabalhadas as capacidades fisicas. “Esse projeto,
acima de tudo, cuida do idoso. Por meio de atividades simples e eficientes, podemos garantir mais
qualidade de vida para eles”, destaca o secretario de Esportes e Lazer, Marco Antonio de Freitas.

Para a fisioterapeuta do Lar Sao Vicente de Paulo, Tatiana Araujo, a iniciativa é benéfica. “E
bacana porque, além de colaborar com a mobilidade, promove a interagao entre os idosos”, afirmou.
Com duracao de 90 minutos, as aulas acontecem duas vezes por semana, com a utilizacao de
materiais como bola, eldstico, bastdo, corda e cone.

“Esse é um periodo de adaptagao. Estamos nos familiarizando com o espago e conhecendo a
dinamica da instituicdo. Também tem o processo dos idosos reconhecerem os profissionais e a
importancia do exercicio fisico, para aderirem e gostarem das atividades”, explica a professora da
UFOP e coordenadora do projeto, Lenice Oliveira. O Lar dos Idosos possui 59 residentes, e o objetivo
é que todos sejam contemplados.
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