DOENCA CELIACA: sintomas vao além do
intestino e dificultam diagnostico

A doenca celiaca, tradicionalmente associada a sintomas gastrointestinais como diarreia e dor
abdominal, pode se manifestar de formas menos 6bvias, como fadiga cronica, aftas recorrentes,
osteoporose precoce, alteragdes de humor e problemas de pele. Esses sinais atipicos contribuem
para que o diagnostico da condicao demore até 13 anos apds o inicio dos sintomas, segundo estudos
internacionais.

O alerta ganha ainda mais relevancia neste més, quando se celebra o Maio Celiaco — um meés
dedicado a conscientizagdo sobre os desafios do diagndstico e o impacto dessa condi¢cdo na
qualidade de vida dos pacientes.

A doenca é caracterizada por uma reagao autoimune ao gliten — proteina presente no trigo,
centeio e cevada —, faz com que o sistema imunoldgico ataque o intestino delgado, prejudicando a
absorcao de nutrientes. A longo prazo, isso compromete a qualidade de vida do paciente, ja que
sintomas como diarreia cronica, distensdao abdominal, perda de peso, fadiga e anemia sao comuns.

O Brasil ainda carece de estudos nacionais abrangentes sobre a prevaléncia da doenca. Com base
em estimativas europeias, calcula-se que aproximadamente 1,5 milhdao de brasileiros possam ser
afetados pela enfermidade. No entanto, entre 75% e 90% dos casos permanecem sem diagnostico,
devido a variedade de manifestagdes clinicas e a inconsisténcia nos critérios diagndsticos.

Para um diagndstico preciso, além da andlise da histdria clinica do paciente, é essencial que o
médico solicite exames laboratoriais especificos que detectem anticorpos relacionados a doenca.

“Além de contribuir para diagndsticos mais precoces e assertivos, os exames laboratoriais ajudam
a direcionar melhor a conduta médica, sobretudo em pacientes com sintomas atipicos — e, em
alguns casos, podem até mesmo reduzir a necessidade de procedimentos mais invasivos”, destaca
Aline Oliveira, farmaceéutica.

O médico gastroenterologista é o profissional que geralmente acompanha o paciente desde os
primeiros sintomas até a confirmagdo diagndstica e o tratamento. Como ndo existe cura para a
doenca celiaca, a principal conduta envolve a exclusao total do gliten da alimentacdo — um desafio
que impacta diretamente a qualidade de vida e a inclusao social dos pacientes.

Para oferecer acolhimento e informacao aos pacientes e promover educagao de profissionais de
saude em torno do cuidado celiaco no Brasil, foi criado o Instituto Brasileiro de Estudos da Doenga
Celiaca (IBREDOC), que tera seu langamento simbdlico no dia 16 de maio, quando se celebra o Dia
Mundial da Doencga Celiaca. “O grande desafio da doenga celiaca é fechar o diagnodstico de forma
precoce e com precisao. Sabemos que o paciente sofre muito com a demora dessa investigacao, que
pode chegar até 13 anos devido aos sintomas atipicos. Entender os sinais que podem nao estar
diretamente ligados e ter um teste que direcione o médico a sugerir o diagnodstico de doenca celiaca,
ajuda o paciente a melhorar sua qualidade de vida mais rapidamente”, explica Danielle Kiatkoski,



médica gastroenterologista e diretora do IBREDOC

Os testes oferecidos por varios laboratorios analisam a presenca de anticorpos especificos
relacionados a resposta imunoldgica ao gliten, sendo ferramentas essenciais no apoio ao
diagnéstico da doenga celiaca. Testes como o de anti-transglutaminase, considerado o mais sensivel
e especifico, e o de anti-gliadina deamidada, util principalmente em criangas ou em pacientes com
deficiéncia de IgA, estdo disponiveis em laboratérios de todo o pais e devem ser solicitados por um
profissional de saude, que ira interpretar os resultados em conjunto com a avaliagao clinica do
paciente.
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