CONSCIENTIZAR: dia 10 de dezembro ¢ o Dia
Nacional de Conscientizacao sobre as
Doencas Cronicas

Data busca sensibilizar sobre o impacto das condigoes cronicas e promover agées de educacgdo,
prevencdo e cuidado.

Diabetes, hipertensao, doenca renal cronica (DRC), colesterol alto, asma, entre outras, sao
exemplos de doencas cronicas que, quando nao diagnosticadas precocemente ou tratadas
adequadamente, podem levar a complicagoes severas.

E para conscientizar a populagdo sobre os riscos destas enfermidades que no préximo dia 10 de
dezembro sera celebrado pela 12 vez no Brasil, o Dia Nacional de Conscientizagdo sobre as Doengas
Cronicas, instituido pela lei n? 14.915, de 2024.

A iniciativa € um marco importante na luta contra as doengas cronicas no pais, que, segundo a
Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), foram responsaveis por 730 mil mortes em 2019 e representam a
principal causa de mortalidade entre a populagao brasileira. Assim, o principal objetivo da data é
promover acoes educativas, eventos e mutirdes de atendimento que estimulem a adoc¢ao de habitos
saudaveis e 0 acesso a diagnosticos e tratamentos eficazes.

A saude renal no contexto das doencas cronicas

Integrante do conjunto de enfermidades cronicas, a DRC pode ser detectada precocemente por
meio de exames simples, como a dosagem de creatinina no sangue. Apesar de ser um exame
disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS), a solicitagdo ainda nao ¢é pratica comum nos exames de
rotina.

E essa falta da solicitagao representa uma oportunidade perdida para diagndsticos precoces que
poderiam evitar a progressao da doenga para estagios mais avangados. A creatinina é um composto
filtrado pelos rins, e sua elevacao no sangue ¢ um forte indicativo de comprometimento renal. Medir
seus niveis permite calcular indiretamente a taxa de filtragao dos rins, essencial para avaliar a saude
renal.

Neste contexto, a Federacao Nacional das Associagoes de Pacientes Renais e Transplantados do
Brasil (FENAPAR) aproveita a ocasiao para reforcar sua campanha “Direito a Didlise Peritoneal
Domiciliar”, que busca conscientizar a populagdo sobre uma alternativa eficaz e humanizada para o
tratamento da DRC mais avangada.

A didlise peritoneal domiciliar € uma alternativa segura e eficaz permitindo que o tratamento seja



realizado no ambiente familiar, com mais conforto e qualidade de vida. Embora reconhecida por
seus beneficios, essa modalidade ainda é pouco acessada no pais. Dados do Censo Brasileiro de
Didlise de 2023 mostram que apenas 3,4% dos pacientes utilizam esse método entre os 157 mil em
tratamento da doenca no pais.

A conscientizagao sobre doencas cronicas lanca luz sobre a necessidade de mais investimentos em
saude publica, priorizando politicas que promovam o diagndstico precoce e ampliem o acesso a
terapias que favorecam a autonomia dos pacientes e permitam que estes tenham uma qualidade de
vida mais préxima da normalidade.

"0 Dia Nacional de Conscientizagdo sobre as Doencas Cronicas ¢ uma oportunidade de promover
o dialogo entre sociedade civil, poder publico e organizacdes de satde. Ao destacar a relevancia de
iniciativas preventivas e terapias inovadoras, como a didlise peritoneal domiciliar, por exemplo, a
data reforga a importancia de garantir qualidade de vida a quem convive com condigdes cronicas",
avalia Viviane Calice da Silva, Coordenadora do Comité de Diélise Peritoneal da Sociedade Brasileira
de Nefrologia.

Ainda como acdo para celebrar a data, a FENAPAR lancga neste dia 10 de dezembro, o video
manifesto pedindo mais atencdo a dialise peritoneal no Brasil. Apds ter o texto divulgado durante o
XXXII Congresso Nacional de Nefrologia, em Salvador, agora é a vez do contetdo tomar forma e
com imagens expressar a atual situagdo da modalidade no pais, para que um nimero maior de
pacientes possa ter acesso a dialise peritoneal com or¢amento e formas de financiamento que
tragam beneficios para todos.
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