NATAL SOLIDARIO DA SAUDE: um dia de
cuidados e alegria em Antonio Pereira

Promovido pela secretaria municipal de Saide de Ouro Preto, através da UBS de Antonio Pereira.
No dia 13 de dezembro, das 12h as 16h, o Centro Educacional Padre Angelo se transformara em um
espaco de atividades fisicas, oficinas e orientagdes nutricionais.

Confira a programacao:

Atividade fisica: Comece o dia movimentando o corpo com nosso grupo de atividades fisicas. Uma
6tima oportunidade para se exercitar ao ar livre e cuidar da saude;

Oficina de producgdo de sal de ervas: Aprenda a preparar um sal de ervas, ideal para temperar
suas refeicoes;

Atividade educativa para diabéticos e hipertensos: Nossas equipes de satide estardo a disposi¢do
para tirar suas davidas e oferecer orientagoes sobre como controlar o diabetes e a hipertensao;

Almoco comunitario: Finalize o dia com um delicioso almogo comunitario, preparado com muito
carinho para todos os participantes.

O Natal Solidario da Saude é uma iniciativa que visa promover a saude e o bem-estar da
comunidade. Ao participar do evento, os moradores do distrito de Antonio Pereira terao a
oportunidade de aprender mais sobre habitos saudaveis, e poderao tirar dividas com profissionais
da &rea da saude.
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