DIA NACIONAL DA VACINACAO: Imunizacao
entre adultos reflete conscientizacao sobre
saude preventiva

O proximo dia 17 de outubro é marcado pelo Dia Nacional da Vacinagdo, data que coloca em pauta a
importancia da protegdo contra doengas virais para todas as idades.

Tradicionalmente, a vacinagdo era vista como uma pratica essencial para criangas, mas a
pandemia de COVID-19 ampliou o entendimento sobre a importancia das vacinas para todas as
faixas etarias, impulsionando uma nova percepcao em adultos. Segundo dados recentes do
Ministério da Saude, a vacinacao entre adultos no Brasil tem mostrado um aumento significativo,
para doengas como gripe, hepatite, tétano, herpes zoster, HPV e a COVID-19. Para o Dr. Fabio
Argenta, diretor médico da Saude Livre Vacinas, esse crescimento reflete uma maior
conscientizagdao da populagdo adulta sobre a importancia de se proteger contra doengas graves.
“Com o aumento da expectativa de vida, cresce também o interesse por vacinas que previnem
doencas como a pneumonia e o herpes zdster, que afetam principalmente pessoas com mais de 60
anos”, explica.

O diretor médico conta que o aumento na procura por vacinas entre adultos representa um avango
significativo para a satde publica, ap6s a pandemia houve uma necessidade de lidar com novas
ameagcas a saude, a tendéncia é que a busca por imunizac¢do continue a crescer. “Aqui na Saude
Livre, cerca de 40% sdo de adultos em busca imunizagao, isso se deve também ao avanco da saude,
que tem disponibilizado novos imunizantes destinados a esse publico, como por exemplo, a vacina
Abryvso contra o virus sincicial respiratdrio e que tem indicacao para gestantes e idosos, que chegou
na clinica em outubro e ja foi aplicada mais de 500 doses”, explica.

Muitas doencas s6 chegam ao conhecimento da populagao quando ja estdao em surto em um pais ou
regiao, ou quando sao registrados 6bitos e altos indices de contagio, e com a vacinagao, € possivel se
proteger de forma direta e reduzir o risco de contrair doencgas graves e também contribuir para a
imunidade de rebanho, o que é fundamental para proteger aqueles que nao podem ser vacinados. “A
conscientizacdo sobre doencas e sua prevengao é crucial para a saude publica, e a desinformacao
pode levar a consequéncias graves, como um aumento nos casos e mortes. A vacinagdo ¢ uma
ferramenta poderosa nesse contexto”, finaliza.
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