CREATINA: Dezoito marcas de creatina sao
reprovadas em estudo da Abenutri

Dez marcas ndo continham nenhuma grama de creatina no produto.

A Associacao Brasileira de Empresas de Produtos Nutricionais (Abenutri) reprovou 18 marcas de
creatina comercializadas no mercado, conforme o laudo deste ano, divulgado na ultima quinta-feira
(10/11) pela entidade. Na comparacao com 2023, desta vez 21% das marcas reprovadas
anteriormente foram aprovadas nesta edicdao da anadlise.

O estudo da associacao comparou as informagdes constantes no rétulo dos produtos com o
respectivo conteudo das suas embalagens. No total, foram 88 produtos verificados.

O dado mais interessante do laudo foi a constatacao de que dez marcas, fabricadas por quatro
empresas, nao continham nenhuma grama de creatina no produto. Nesta situacdao, uma empresa
fabrica sozinha cinco das dez marcas reprovadas.

Conforme a legislagao, é permitida uma variagao de até 20% entre a indicagao da quantidade de
creatina e sua presenca efetiva no produto comercializado.

Com tal critério

Presencga ou nao de creatina no produto comercializado -, o laudo é dividido em cinco categorias:
de 0% a 5%, 5,1% a 10%, 10,1% a 20%, -100% e -21% a 99%.

No primeiro caso (0% a 5%) foram 48 marcas aprovadas. Nas categorias seguintes (5,1% a 10% e
10,1% a 20%) foram 13 marcas aprovadas.

Veja a relacao de todas as marcas analisadas, aprovadas e reprovadas, no site da Abenutri. Os
fabricantes ja entraram com medidas judiciais contra a divulgacao dos resultados.
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