DIA DO VOLUNTARIADO: doacao, dedicacao
e amor que fazem a diferenca na vida das
pessoas
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Data serd marcada, no dia 28 de agosto, as 15h, com roda de leitura de cartas, Yoga e
musicoterapia.

Em um mundo de desafios e adversidades, ser ouvido, acolhido, receber afeto e atengao faz toda a
diferencga, principalmente em momentos em que a salude se encontra fragilizada. Essa doagao de
tempo, acoes e bons sentimentos, de forma espontanea e ndao remunerada, é atribuida ao
voluntariado, que é celebrado anualmente no dia 28 de agosto.

E neste ano, a data serd comemorada de forma especial (rua Denver, 190, bairro Santa Lucia), em
Belo Horizonte, a partir das 15h. Trata-se de uma roda de leitura de cartas de cunho carinhoso, de
acalento e de esperanca que foram escritas a mao, digitalizadas e impressas por Voluntarios da
Fundacao Keralty, de diversas partes do Brasil, e direcionadas aos pacientes que passam por
tratamento de cuidados paliativos na clinica. Do total de quase 16 mil voluntéarios da rede no pais,
mais de 3 mil sao da capital mineira.

“O voluntdrio é aquela pessoa que se doa em troca de algo que o dinheiro ndo paga: um abrago,
um sorriso, um olhar de gratiddo e palavras, como obrigado. E um ser que trata o valor humano
como algo condicional da vida. E celebrar a data com essa iniciativa, de compartilhamento de
emocoes, é muito precioso para noés”, diz Erika Nunes, gerente da Associagao Keralty.

Algumas cartas trazem, além do contetudo inspirador, fotos dos remetentes, segundo a gerente. “E
a forma de voluntdrios criarem vinculos com os destinatdrios. Inclusive, alguns deles gravam as
cartas em formato de dudios e videos que sdo encaminhados via e-mail ou WhatsApp”, explica.

Todas as cartas passam por revisao que é feita por uma equipe de voluntdrios pedagogos e
psicdlogos. Por meio desse procedimento é possivel identificar o que o remetente quer externar e se
estd em consonancia com as regras do projeto que constam em um e-book.
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