DEZEMBRO LARANJA: mais de 180 mil novos
casos de cancer de pele sao descobertos por
ano

)
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O ultimo més do ano é marcado pela campanha Dezembro Laranja, um movimento nacional,
organizado pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), para chamar atengao sobre os perigos
do cancer de pele e os cuidados necessarios para prevenir o desenvolvimento da doenca. Esse tipo
de cancer é o mais comum no Brasil, de acordo com dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), o
cancer de pele corresponde a cerca de 33% dos diagndsticos da doenca no pais. Ou seja, mais de 180
mil casos por ano.

A Dra. Mara Freitas, fisioterapeuta dermatofuncional, especialista em gerenciamento saudavel
da pele, explica que a chegada do verdo é o periodo mais preocupante, pois ocorre o aumento da
exposicao excessiva ao sol. Além disso, os raios-ultravioletas tendem a ser mais potentes durante
esse periodo. “O céncer da pele pode se assemelhar a pintas, eczemas ou outras lesées benignas.
Conhecer bem a pele e saber em quais regibes existem as pintas, por meio de avaliacées anuais com
especialistas, faz toda a diferenca na hora de detectar qualquer irregularidade”, afirma.

Por isso, ha alguns sinais que precisam de atencao. "Fique atento as les6es na pele de
aparéncia elevada e brilhante, transltcida, avermelhada, castanha, résea ou multicolorida, com
crosta central e pinta preta ou castanha que muda sua cor. Além de mancha ou ferida que nao
cicatriza e continua a crescer, apresentando coceira, crostas, erosées, sangramento ou nédulos na
pele sem causa aparente”, enumera a fisioterapeuta dermatofuncional.

Caso seja identificado qualquer um dos sinais citados, a especialista orienta procurar
imediatamente um médico. “O diagndstico precoce do cancer de pele é fator fundamental para um
tratamento eficaz e menos agressivo. Quanto antes for descoberto, maior serda a chance de cura”,
completa Mara.

Tratamentos e prevencao

O tratamento do cancer de pele depende do tipo, grau de intensidade e estagio da doenca.
“Ele pode ser feito por meio de uma simples raspagem, cirurgias mais avancadas, radioterapia,
quimioterapia, imunoterapia e administracdo de outros medicamentos. Fique atento aos sintomas e,
principalmente, as técnicas de prevencao. O cancer de pele merece atencao e cuidado”, sinaliza a
especialista.

Dentre os principais cuidados estdo. “Usar chapéus, camisetas, dculos escuros e protetores
solares. Cobrir areas expostas com roupas apropriadas, como uma camisa de manga comprida,
calcas e um chapéu de abas largas. Evitar a exposicao solar e permanecer na sombra das 09h as 16h.
Na praia ou na piscina, usar barracas feitas de algodao ou lona, que absorvem 50% da radiacao
ultravioleta. As barracas de nylon formam uma barreira pouco confiavel: 95% dos raios UV



ultrapassam o material. Usar filtros solares diariamente, e nao somente em horarios de lazer ou de
diversao”, conclui.

E importante conscientizar as pessoas de que os cuidados para evitar o cancer de pele devem
permanecer por todos os meses do ano, independente do clima e da temperatura.
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