DEBATE: Como mulheres podem lidar com
traumas gerados por situacoes de violéncia
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O més de novembro é marcado pela celebracao do Dia Internacional para a Eliminacdo da Violéncia
Contra as Mulheres.

Todo ano cerca de 18 milhdes de mulheres sofrem algum tipo de violéncia, seja ela fisica,
psicolégica ou sexual. E 0 que mostra a pesquisa Visivel e Invisivel: a Vitimizacdo de Mulheres no
Brasil, realizada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica. A fim de prevenir e eliminar esse tipo de
violéncia em todo o mundo, foi instituido pela ONU, que o dia 25 de novembro é o Dia Internacional
para a Eliminacao da Violéncia Contra as Mulheres.

Nesse contexto, os profissionais especializados sabem que a violéncia contra as mulheres tem
grande importancia e impacto na saude, ja que elas que vivem ou viveram essa situacao apresentam
mais queixas, distUrbios e doencas fisicas e mentais, e procuram os servicos de salde com mais
frequéncia do que aquelas que nao passaram por essa experiéncia. A psicéloga clinica terapeuta
cognitiva comportamental, Carol Sampaio, reitera que para quem se depara com circunstancias desse
tipo, o passo inicial é reconhecer o agressor, encarar o problema e buscar auxilio. “O segundo passo,
talvez ainda mais desafiador, é consequir superar o trauma e reconquistar a autoconfianca”,
completa.

A psicoterapia auxilia a dar um novo sentido a um evento traumatico, o objetivo é acolher
essas mulheres em suas dores, medos e insegurancas e ajuda-las a identificar e modificar
pensamentos negativos relacionados ao trauma. “Apds passarem por experiéncias de violéncia,
algumas mulheres acabam se isolando, e a psicoterapia aponta caminhos que, habitualmente, elas
poderiam ter dificuldade em encontrar sozinhas. Quando falamos, também ouvimos. Falar sobre os
traumas pode parecer um pouco paradoxal, mas ajuda na superacao. Mesmo que nao consigamos
expressar 0s nossos proprios sentimentos e memdrias de forma adequada, € preciso tentar. A terapia
cognitivo-comportamental é uma op¢éo valiosa para quem busca superar os efeitos do trauma e
recuperar sua qualidade de vida”, destaca Carol.

Como o trauma decorrente de violéncia doméstica pode afetar a pessoa?

Efeitos cognitivos: confusao mental, desorientacao temporal, dificuldade de concentracao e de
tomada de decisao, dificuldade em expressar pensamentos, incredulidade, pensamentos indesejados,
perturbacdes de memdria, pesadelos, preocupacdes exacerbadas;

Efeitos emocionais: amortecimento e anestesiamento, ansiedade, apreensao, culpa, desamparo,
desesperanca, impoténcia, desespero, irritabilidade, negacdo, panico, raiva, tristeza;



Efeitos fisicos: abuso de alcool ou drogas, alteracdes cardiovasculares (aumento ou diminuicao da
frequéncia cardiaca), arrepios, estado de alerta e hiperatividade, fadiga, fraqueza, insonia, perda da
energia sexual, perda do apetite ou alimentacdo compulsiva, problemas de salde, tonturas,
transpiracao intensa, tremores;

Efeitos interpessoais: conflitos de relacionamentos sociais, isolamento, prejuizo do desempenho
profissional, recusa de seguir regras convencionais.
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