OUTUBRO ROSA: Saude reforca importancia
da prevencao do cancer de mama e de colo do
utero
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O més de outubro chegou e trouxe um lembrete importante: o cuidado e a prevencao contra o
cancer de mama e de colo de Utero. A campanha Outubro Rosa, da Secretaria de Estado de Minas
Gerais (SES-MG), teve inicio na quarta (04/10), e segue até o dia (13/10), em todo o estado, com o
objetivo de disseminar informacdes, enfatizar a necessidade de um atendimento e acompanhamento
médico especializado e incentivar a realizacdo do exame de mamografia e do exame preventivo
(Papanicolaou), imprescindiveis para a deteccao do cancer. Afinal, o diagndstico precoce aumenta em
cerca de 90% a chance de cura.

Para a subsecretaria de Redes de Atencao a Saude da SES-MG, Camila Moreira de Castro, as
acles que envolvem o cancer de mama e de colo do Utero sao prioritarias no estado. “A SES-MG atua
durante todo o ano, em diversas frentes para promover a saude integral da mulher, tanto na politica
de média complexidade quanto nos centros estaduais de atencdo especializada presentes. Estamos
falando ndo sé de promocao, prevencdo e diagndstico, mas também de alimentacao saudavel e
cuidados na rotina didria e a porta de entrada para esses atendimentos é sempre a Unidade Basica
de Saude”, explica.

Em 2022, o cancer de mama foi a doenca que causou o maior nimero de mortes entre as
mulheres mineiras, com um total de 1.793 6bitos. De acordo com a estimativa feita pelo Instituto
Nacional de Cancer (Inca), neste ano sao esperados 7.670 novos casos de cancer de mama em
pessoas do sexo feminino, em Minas Gerais, com a taxa bruta de 69,80 casos novos por 100 mil
mulheres. Ja o cancer de colo do Utero é a terceira causa de morte por cancer em mulheres no Brasil.
Sao esperados, segundo estimativa do Inca, 1.670 casos novos em 2023, com a taxa bruta de 15,17
casos por 100 mil mulheres mineiras.

Atualmente, o SUS oferece exames diagndsticos e o tratamento para o cancer de mama e de
colo do utero de forma gratuita. A Unidade Basica de Saude (UBS) acolhe e orienta a paciente de
acordo com o caso. Dados extraidos do Sistema de Informacdes de Cancer (Siscan), em junho de
2023, apontam que entre 0s anos de 2019 e 2023, 1.650.407 mulheres realizaram o exame de
mamografia em Minas Gerais. Em 2022, foram feitos 423.333 exames e, de janeiro a junho de 2023,
foram 176.966.

Investimento no diagndstico do cancer de mama

A SES-MG vai repassar um recurso de R$ 77.012.032 a cerca de 60 estabelecimentos de saude
no estado, para aquisicao de mamdgrafos. Os tramites estao de acordo com o cronograma e a area
técnica esta recebendo os pleitos de adesao por parte dos municipios. “Estamos investindo para
ampliar o numero de exames de mamografia realizados em Minas e trazer mais qualidade para o
atendimento das mulheres”, reforca a subsecretaria.



O exame de mamografia realizado pelo SUS inclui a mamografia de rastreamento (indicada
para mulheres de 50 a 69 anos, sem sinais e sintomas de cancer de mama, a cada dois anos) e
mamografia diagndstica (indicada para avaliar lesbes mamarias suspeitas, em qualquer idade e
também em homens). Em mulheres com histérico familiar ou histérico pessoal de cancer de mama, é
necessario fazer avaliagao e acompanhamento individualizado.

O cancer de mama é raro em mulheres jovens e sua incidéncia aumenta com a idade,
principalmente a partir dos 50 anos. Os homens também podem desenvolver a doenca, mas, a
estimativa é que a incidéncia nesse grupo representa apenas 1% de todos os casos, de acordo com o
Inca.

O tratamento do cancer de mama e do cancer do colo do Utero é feito pelo SUS, que realiza
radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia e tratamento com anticorpos e cirurgias como
mastectomias, cirurgias conservadoras e reconstru¢ao mamaria. O tratamento é feito por meio de
uma ou varias modalidades combinadas.

Prevencdo ao cancer do colo do utero

Mulheres entre 25 e 64 anos devem fazer o exame preventivo (Papanicolaou), a cada trés
anos. Por meio dele, as alteracdes das células do colo do Utero sdo descobertas e curaveis em quase
todos os casos. Por isso, é importante sua realizacao periddica.

O principal fator de risco para o desenvolvimento deste tipo de cancer é a infeccao pelo
Papiloma Virus Humano (HPV), infeccao sexualmente transmissivel mais comum no mundo. A
transmissao do HPV ocorre principalmente por via sexual, mas pode ocorrer por qualquer contato
direto com a pele ou mucosa infectada.

Incidéncia em Minas Gerais

Segundo informacdes do Painel de Oncologia, atualizadas em setembro deste ano, desde 2019
foram diagnosticados 28.253 casos de neoplasia maligna da mama em Minas Gerais, sendo 6.210 no
ano de 2021, 7.235 em 2022 e 3.273 de janeiro a setembro de 2023. Dados do Registro Hospitalar de
Cancer (RHC) apontam que, em 2021, 39% dos casos de cancer de mama foram diagnosticados nas
fases avancadas da doenca.

Ainda de acordo com o painel, foram diagnosticados 7.896 casos de neoplasia maligna do colo
de Utero de 2019 a 2023 em todo o estado, sendo 1.830 em 2021, 1.928 no ano passado e 822 de
janeiro a setembro deste ano.
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