SAUDE: Sarampo matava mais de 2,6 milhdes
por ano no mundo antes de vacinas
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Integrante da Comissao Permanente de Assessoramento em Imuniza¢des, Guido Levi conta
gue no inicio dos anos 2000 foi chamado por um grupo de residentes em uma enfermaria de doencas
infecciosas. Os jovens médicos estavam intrigados que nenhum exame proposto havia detectado a
causa de erupcOes cutaneas e febre alta que haviam levado uma crianga a internacgao.

"Ninguém sabia o que era. Os residentes disseram que iam apresentar os exames pedidos,
que ainda nao tinham resultados positivos, e eu falei: 'Gente, ndo precisa de exame nenhum. Isso é
sarampo'. Eles ficaram muito desconfiados, porque nunca tinham visto sarampo", lembra Guido Levi.

O sucesso da imunizacao fez com que boa parte da populacao e até médicos esquecessem
que o sarampo € uma doenca grave e letal. Segundo o Ministério da Saude, uma em cada 20 criancas
com sarampo pode desenvolver pneumonia, que é a causa mais comum de morte por sarampo na
infancia. Além disso, cerca de uma em cada dez criancas com sarampo desenvolvem uma otite aguda
gue pode resultar em perda auditiva permanente. A Organizacao Pan-Americana da Saude (Opas)
estima que, de 2000 a 2017, a vacinacao contra o sarampo evitou cerca de 21,1 milhdes de mortes,
tornando a vacina um dos melhores investimentos em salde publica.

"O sarampo era uma das doencas mais graves que acometiam a infancia e uma das que
causavam maior mortalidade. Quando fui consultor do Hospital Infantil da Cruz Vermelha Brasileira,
em Sdo Paulo, no comeco da década de 1980, metade do hospital era tomada por crian¢cas com
sarampo, e com altissima mortalidade", lembra Guido Levi, que viu as vacinas transformarem esse
cenario.

A imunizacao conseguiu eliminar essa doenca nao apenas do Brasil, mas de todo o continente
americano, o que foi reconhecido pela Opas em 27 de setembro de 2016. Na época, a organizacao
lembrou que o sarampo chegou a matar 2,6 milhdes de pessoas por ano no mundo antes da década
de 1980. Para se ter uma ideia do que esse numero representa, ele € maior do que o total de vitimas
da covid-19 no primeiro ano de pandemia.

A vacinacao contra o sarampo no Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), que completa 50
anos em 2023, se da por meio das vacinas triplice viral e tetra viral. A primeira é aplicada quando a
crianca completa o primeiro ano de vida, e protege contra sarampo, caxumba e rubéola. Ja a segunda
¢ indicada para os 15 meses de vida, com ao menos 30 dias de intervalo apds a triplice viral.

Na tetra viral, além das trés doencas da triplice, a protecdo inclui a varicela, causadora da
catapora na infancia e da herpes zoster na vida adulta. Quando a tetra nao estiver disponivel no
posto, ela pode ser substituida por uma dose da triplice viral e uma dose da vacina varicela
monovalente.



Risco permanente

A coordenadora da Assessoria Clinica do Instituto de Tecnologia em Imunobioldgicos da
Fundacao Oswaldo Cruz (Bio-Manguinhos/Fiocruz), Lurdinha Maia, destaca que a percepc¢ao de que o
sarampo é uma doenca grave nao pode se perder, porque somente a vacinacao em altas coberturas
pode impedir que o alto nivel de mortalidade retorne.

“A visdo que se tem da gravidade de uma doenca é muito importante. O sarampo ndo é uma
doenca trivial. A cada mil criancas, pode haver até 3 mortes. Pode haver encefalite, otite,
pneumonia”, destaca ela. “Houve uma queda de 80% nas mortes por sarampo entre 2000 e 2017 no
mundo. Em 2017, 85% das criancas do mundo receberam uma dose da vacina contra o sarampo no
primeiro ano de vida. Mas uma unica dose nao interrompe a circulacdo e ndo da a protecao
necessaria. E a gente precisa cumprir a meta de 95%.”

0O sarampo também é uma doenca que pode causar sequelas severas. A superintendente de
praticas assistenciais da AACD, Alice Rosa Ramos, cita que criancas e adultos podem permanecer
com grandes comprometimentos visuais, auditivos, intelectuais e fisicos apés um quadro de sarampo.

“Sdo criancas que vao precisar ser cuidadas ao longo de toda vida. A pdlio causa a paralisia
flacida, que é o musculo atrofiado, mas molinho. Mas, tanto no sarampo como na meningite, a gente
tem uma lesao cerebral. Ocorre um aumento do ténus muscular, causado por uma lesdo central, com
musculos muito tensos, que fazem a pessoa entrar em varias deformidades”, compara ela, que
detalha: “Na visdo, posso ter desde a baixa de visao até a cegueira total. Da mesma forma que no
intelecto, que posso ter criancas que entendem um pouco ou que deixam de entender absolutamente
tudo. E isso pode afetar um adulto também."”

Prevenivel ha décadas

A vacinacao contra o sarampo no Brasil foi iniciada em 1967, e a prevencao contra a doenca ja
fazia parte do primeiro calendario basico de imunizacao dos menores de 1 ano de idade, instituido
dez anos depois. Altamente transmissivel, essa virose levou quase 60 anos para ser considerada
eliminada do palis, com o sucesso da imuniza¢ao, mas apenas dois anos de baixas coberturas vacinais
permitiram que ela voltasse, em 2018. Para especialistas em vacinacao, esse retorno é um exemplo
concreto de que nao se pode relaxar com a prevencao as doencgas imunopreveniveis.

Para a consultora da Opas e ex-coordenadora do Programa Nacional de Imunizacdes (PNI),
Carla Domingues, é necessario um trabalho forte de comunicacdo para que a populagao volte a
reconhecer os riscos de nao se vacinar e de nao vacinar seus filhos.

"Bastaram dois anos para o pais ter surtos importantes, virar endémico e perder a certificacao
de pais livre do sarampo. E algo que pode acontecer com a pélio. Também podemos voltar a ter
surtos de difteria, meningite, coqueluche. Apesar de ndo vermos mais essas doencgas, se deixarmos
de vacinar, elas voltardo a ser problemas de saude publica."

Os riscos que esse problema pode causar vao além do adoecimento das préprias pessoas
infectadas por esses virus e bactérias, explica Carla Domingues. Como a pandemia de covid-19
mostrou, surtos de uma doenca forcam os servicos de salde a destinar recursos humanos e fisicos ao
tratamento dela, o que pode prejudicar outros pacientes.

"Se hoje nds temos leitos para cuidar de acidentes de transito e para cuidar de doencas nao
transmissiveis como cancer e diabetes, é porque a gente nao tem mais esses leitos sendo utilizados



para doencas imunopreveniveis. Se a gente voltar a ter surtos dessas doencas, teremos um
esgotamento do servico de saude, como o exemplo que a gente acabou de ver com a covid-19, em
que doencas deixaram de ser tratadas porque precisdvamos tratar a covid-19."

Esquema de duas doses

A vacinacao contra o sarampo sofre de um problema comum a vacinas cujo esquema vacinal
requer mais de uma dose: a baixa na adesao. Em 2018, quando o sarampo voltou a causar surtos no
pais, a primeira dose da triplice viral havia chegado a 92% das criancas, perto da meta de 95%. A
segunda dose, porém, teve uma cobertura de apenas 76%.

A taxa de protecdo era ainda pior na regiao amazonica, justamente onde o surto comecou. No
Amapa, apenas 64% receberam a segunda dose naquele ano, e, no Para, o percentual foi de 60%. A
presidente da Sociedade Brasileira de Imunizacdes, Monica Levi, reforca que, além de atingir a meta,
€ preciso garantir que o resultado seja homogéneo. Isto é: que todos os estados e municipios ao
menos se aproximem do percentual desejado.

"A gente nao pode ter nichos localizados de ndo vacinados. Se nao se pée tudo a perder. Tem
que ter homogeneidade. Todos os locais tém que ter cobertura minimamente alta para que o pafis
fique protegido", argumenta ela, que explica que o virus consegue furar o bloqueio e entrar se um
grupo especifico ndo estiver protegido. "Ndo é uma preocupacdo sé com equidade social. E claro que
isso é importante. Mas, se vocé largar um grupo para tras, a doenca vai trazer riscos para todo
mundo."

Ainda em 2019, o problema da falta de homogeneidade havia sido diagnosticado pelo
Ministério da Saude, que apontou que, dos 5.570 municipios brasileiros, 2.751 (49%) nao atingiram a
meta de cobertura vacinal contra o sarampo em 2018. No Para, 83,3% dos municipios nao haviam
atingido a meta; em Roraima, 73,3%; e no Amazonas, 50%.
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