CAMPANHA: JULHO VERDE ALERTA PARA
PREVENCAO DO CANCER DE CABECA E
PESCOCO

A Associacdo Brasileira de Cancer de Cabeca e Pescoco (ACBG Brasil) realiza, neste més de
julho, a 72 Campanha Nacional de Prevencao do Cancer de Cabeca e Pescoco. Em abril do ano
passado, a Lei 14.328 oficializou o periodo como Més Nacional de Combate a esse tipo da doenca. A
campanha pretende conscientizar a popula¢do sobre a importancia do autocuidado e do diagnéstico
precoce, de modo a evitar o crescente niUmero de ébitos e mutilacbes graves que comprometem
fungdes vitais dos pacientes, como a fala, respiracao, alimentacao, visao, audicao e cognicao.

A assessora juridica da ACBG Brasil, Ana Paula Guedes Werlang, disse que a campanha chama
a atencdo da populagao para esse cancer, que é pouco falado e, por isso, nao tem abertura para as
pessoas compreenderem a importancia da identificacao e do diagndstico precoce. O tema escolhido
para a campanha de 2023 é “Seu corpo, suas regras”. Segundo Ana Paula, a escolha se baseou no
fato de que “todo desdobramento é decorréncia da nossa escolha. E, por ser um cancer 80% curavel,
um diagndstico precoce significa que, se fizermos escolhas bem acertadas, com certeza ndao faremos
parte da estatistica de dbitos”.

A ACBG Brasil vai mobilizar uma rede de voluntarios para que a campanha deste ano esteja
presente em todos os estados do pais, com acdes de prevencao, diagndstico, tratamento e
reabilitacdo, das quais participarao pacientes, profissionais de salde, autoridades e integrantes da
sociedade civil. Pelas redes sociais (instagram @acbgbrasil e facebook @acbgbrasil), sera possivel
acompanhar as iniciativas e apoiar a campanha, bem como pelo site da associagao.

Voluntario

Vitor Gomes operou um tumor na laringe em 2007, no Instituto Nacional de Cancer (Inca),
orgao do Ministério da Saude. “Ja sdo 16 anos laringectomizado. Ainda continuo sendo paciente do
Inca”, disse. Ele ficou dez anos aposentado e voltou a trabalhar este ano, em uma empresa que
presta servicos a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Vitor atua como voluntario na ACBG Brasil e
coordena o Grupo de Acolhimento ao Paciente Laringectomizado do Rio de Janeiro, também
conhecido como Grupo de Acolhimento a Pacientes com Cancer de Cabeca e Pescoco (GAL R)). “Estou
superbem, reabilitado, confortavel, gracas a Deus"”, assegurou.

Vitor Gomes lembrou que o objetivo da campanha do Julho Verde é chamar a atencao das
pessoas que acham que uma rouquiddo por mais de 15 dias é normal. “N&o é. E preocupante, e a
pessoa tem que procurar um especialista”. O mesmo ocorre em relacao a uma dor na garganta que €
persistente. “Também é um sintoma classico (de cancer). Ja é um sinal para vocé se preocupar. A
mesma coisa é quando vocé tem dificuldade de engolir”. Gomes reiterou que o autocuidado “é salide,
é sobreviver, é saber viver com saude. Um diagndstico precoce evita mil danos a saude e o



sofrimento”.

Numero crescente

O Inca estima para o triénio 2023/2025 o surgimento de cerca de 40 mil casos novos de
canceres de cabeca e pescoco por ano, no pais. O chefe do Servico de Cabeca e Pescoco do Inca,
cirurgiao oncoldgico Fernando Dias, observou que esses dados tém de ser considerados subavaliados,
porque o Registro Nacional de Cancer ndo consegue listar todos os casos tratados na rede publica e
privada de salde. Isso ocorre também porque, nas regides Norte e Nordeste e em algumas areas do
Sul, existem falhas nessa comunicacao. Por isso, afirmou que as previsdes publicadas pelo Inca sao
mais reflexo da realidade na Regiao Sudeste e nao do Brasil como um todo. “A gente tem sempre que
considerar esses niimeros subavaliados. E bem mais do que isso, muito provavelmente”.

Segundo o médico, como grande parte dos brasileiros nao tem acesso a informacao, o Julho
Verde visa a disseminar as formas de prevencao, os sinais e sintomas que levam a suspeita desses
tumores, que vao permitir um diagndstico precoce. Dias destacou que no final da década de 70, para
a grande maioria dos diagndsticos de cancer de boca, 70% dos pacientes encaminhados para o Inca
j& estavam com sintomas avancados da doenca. “No inicio do novo século, varios trabalhos que
foram feitos, inclusive levantamentos com dados desses registros do Inca, da Fundacdo Oncocentro
de Sao Paulo, mostraram que essa realidade nao mudou”.

Segundo o especialista, existe muita falta de informacao, inclusive entre os médicos
generalistas que atendem nos ambulatérios gerais. “Porque, em pleno século 21, doentes com cancer
de boca, que vocé ndo tem a menor dificuldade em identificar, continuam chegando, em sua grande
maioria, em estado avancado”. Afirmou que tratar um doente em fase inicial da doenca faz toda a
diferenca. “As chances de controle e de cura sdo muito maiores, as consequéncias do tratamento sao
muito menores”.

Sinais

O carro-chefe da especialidade no Inca é o tratamento de tumores da drea chamada de trato
aerodigestivo superior, que envolve boca, faringe (ou garganta) e a laringe, onde estao as cordas
vocais. “Qualquer ferida na boca ou na garganta que perdura por mais de 15 dias tem que ser vista
por alguém que vai avaliar e, em ultima analise, fazer bidpsia”. Em relacdo a laringe, o sinal mais
frequente é a rouquidao. Qualquer tipo de alteragcao nas cordas vocais vai alterar o padrdo de voz do
paciente. Em momento posterior, se o0 cancer estiver mais avancado, o doente vai comecar a sentir
falta de ar ou, se a lesao também acometer a faringe, ele pode ter dificuldade de deglutir, ou seja,
dor ao deglutir e dificuldade de engolir. “Essas coisas todas chamam a aten¢ao”.

Outro sitio comum de tumores é a pele exposta: a pele da face e do couro cabeludo,
principalmente se o paciente for calvo. Tendo em vista que o Brasil € um pais préximo ao trépico,
onde a populacao vive exposta as radiacdes solares e muita gente anda sem protecdo, qualquer tipo
de ferida ou nédulo na pele que nao existia tem que ser visto por um especialista, no caso um
dermatologista.

Quanto ao tumor de tireoide, glandula localizada na parte anterior do pescoco, Fernando Dias
destacou que nos anos recentes foi inserido no check up um exame importante para avaliar
alteracdes nesse 6rgdo, que é o ultrassom. Além de ser um exame de baixo custo, o ultrassom pode
ser realizado em qualquer situacao do paciente. Esse exame fez com que se entendesse que a



doenca nodular da tireoide, que € a manifestacao principal do cancer da tireoide, era mais frequente
do que se imaginava. O ultrassom permite que os nédulos sejam diagnosticados até antes deles
serem clinicamente identificaveis.

O nddulo desse tipo de cancer cresce muito lentamente entre os 20 e os 55 anos de idade e
nao interfere na funcao da glandula. Os sinais que podem elevar a suspeita de um nddulo na tireoide
€ que ele apresente crescimento desproporcional em periodo relativamente curto ou um nédulo que
metastiza para os ganglios linfaticos do pescoco, e o paciente percebe que tem também carocos
nessa regiao.

Fatores de risco

Em todos os tipos de cancer de cabeca e pesco¢o, a solucao indicada é a cirurgia,
principalmente, disse Fernando Dias. O chefe do Servico de Cabeca e Pescoco do Inca disse que a
grande énfase que deve ser dada a campanha do Julho Verde é o combate aos fatores de risco aos
canceres dessas regioes, que sao o tabagismo e o etilismo (consumo de alcool), associados a ma
higiene oral, ou mé conservacao dos dentes, e ma alimentacdo. Dias comentou que a boa
alimentacao deve privilegiar o consumo de carne branca, principalmente de peixe, a chamada carne
magra, além de frutas, lequmes e verduras. “Essa é uma alimentacao que vai conter determinadas
vitaminas e determinadas substancias que exercem papel protetor na mucosa como um todo".
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