SAUDE DO MUNICIPIO DE MARIANA
ORIENTA SOBRE OS CUIDADOS CONTRA A
HEPATITE B
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Pensando na saude dos homens no municipio de Mariana, a Prefeitura, através da Secretaria
de Saulde, realizou na Ultima semana, uma acao contra a Hepatite B, doenca causada por virus. A
acao ocorreu na Casa Azul - Centro de Referéncia de Saude do Homem, e contou com um dia de
promocao a saude e bem-estar.

A Hepatite B é uma das cinco hepatites existentes, causada por um virus sexualmente
transmissivel e a principal forma de prevengao é a vacina. Muitas vezes nao apresenta sintomas e é
diagnosticada muitos anos apds a infeccao. Com o intuito de prevenir, foi realizada a vacinagao
contra a doenga nos usuarios que possuem 14 anos ou mais. Além disso, foram dadas orientacdes
sobre a prevencao, tratamento, atualizacao dos cartdes de vacinacao e a realizacao de testes de
IST’s.

A médica, Clinica Geral da Casa Azul, Milena Goulart, revela a sua visao sobre a acao: “é de
extrema importancia que as pessoas se vacinem e realizem os testes para deteccao de IST’s.” Além
disso, em casos positivos, deve-se ter o atendimento e acompanhamento médico, pois é importante
que as orientacdes sejam dadas e que o paciente tenha conhecimento sobre a doenca e o
tratamento.

Quais os sintomas?

De acordo com o Ministério da Salde, a doenca nao apresenta muitos sintomas. “Muitas vezes
é diagnosticada décadas apds a infeccao, com sinais relacionados a outras doencas do figado
(cansaco, tontura, enjoo e/ou vémitos, febre, dor abdominal, pele e olhos amarelados), que costumam
manifestar-se apenas em fases mais avancadas da doenca”. Ou seja, a testagem rapida é um
potencial detector da doenca e pode ser solicitada pelos pacientes nas Unidades Basicas de
Atendimento.

Como prevenir?

A vacina contra Hepatite B é disponivel pelo SUS e devem ser aplicadas quatro doses, sendo
elas: ao nascer, aos dois, quatro e seis meses de idade. Para os adultos, sao aplicadas trés doses, ja
para a populacao imunodeprimida deve-se observar a necessidade de esquemas especiais com doses
ajustadas, disponibilizadas nos Centros de Imunobioldgicos Especiais (CRIE).

Além disso, é de extrema impoténcia o uso de preservativos durante as relagdes sexuais,
tendo em vista que é um virus transmitido sexualmente. Também, objetos pessoais nao devem ser



compartilhados, como laminas de barbear e depilar, escovas de dente, material de manicure e
pedicure, equipamentos para uso de drogas, confeccao de tatuagem e colocacao de piercings.

De acordo com a Coordenadora da Casa Azul, Lourdes Antonia Venancio, a acao teve uma
importancia significativa para os pacientes e para o Sistema de Sude. “O evento foi importante para
conscientizar e auxiliar na prevencdo e vacinacdo. Além disso, temos como objetivo cumprir as cinco
acoes estabelecidas pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS, que estabelece a expansdo de acesso
as vacinas, prevenc¢ao da transmissao materna-infantil, aumento da biosseguranca dos trabalhadores
da saude, prevencao dos danos da populacdo vulneravel e a expansédo do tratamento das hepatites”,
afirma.
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