SAUDE MENTAL E TEMA DE CAMPANHA DA
CENIBRA

-

A empresa ofereceu palestras para as equipes da Fabrica e das Regionais Florestais e plantao
psicoldgico com atendimentos individuais.

Cultivar emocoes e relacdes positivas, ter uma visao otimista da realidade e praticar
atividades prazerosas sdo ferramentas para construir uma mente saudavel. No trabalho, um
ambiente favoravel contribui para uma rotina mais agradavel e menos estressante.

“A importancia dos cuidados com a saude mental se da na capacidade de manter a atencdo
plena no desenvolvimento das suas atividades, pois mantém a mente e o corpo presentes na tarefa, e
aumenta a resiliéncia e a tolerancia, fazendo do ambiente de trabalho um local agradavel”, explica
Jadson Pereira Dias, médico do Trabalho da CENIBRA.

Dentre as acdes, a Empresa ofereceu palestras para as equipes da Fabrica e das Regionais
Florestais e plantdo psicolégico com atendimentos individuais. Além disso, durante todo o més, foram
realizadas acdes que fomentaram reflexdes sobre boas escolhas para uma vida mais saudavel.

Saude mental é reconhecido como tematica do Janeiro Branco, campanha promovida por
diversas organizacOes e entidades publicas. Com o mote “Descubra a felicidade em cada momento”,
a CENIBRA promoveu uma campanha de promocdo da salide mental como parte das acdes de salde
e seguranca da Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA), por meio do Programa Qualidade
de Vida.
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