PESQUISA: FUNED TEM PAPEL
FUNDAMENTAL NO CONTROLE DA DOENCA
DE CHAGAS

Em outubro de 2022, durante a realizacao de exames de check-up, a dona de casa Terezinha
Cardoso Siqueira, de 44 anos, foi diagnosticada com a doenga de Chagas. Residente no municipio
norte-mineiro de Monte Azul, durante anos ela viveu na zona rural. “Nos ultimos tempos, sem motivo
aparente, me sentia cansada. Ao me submeter a exames, 0s médicos ndo descobriram nenhuma
outra doenca, apenas Chagas. Mesmo estando no inicio de tratamento, a minha rotina de vida ndo se
alterou. Apenas fui orientada pelos médicos para evitar levantar ou carregar objetos pesados”,
explica.

Terezinha faz parte das estatisticas dos que ja enfrentaram a doenca de Chagas no pais. De
acordo com dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (Sinan), do Ministério da
Saude (MS), estima-se que, atualmente, existam de 2 a 3 milhdes de pessoas infectadas pelo
Trypanosoma cruzi (protozoario causador da doenca de Chagas), no Brasil. Embora a doenca tenha
sido identificada ha mais de cem anos, ela segue causando mortes e sequelas incapacitantes.

Felizmente, Terezinha nao teve nenhum comprometimento mais grave pela doenca e, agora,
segue fazendo tratamento com benzonidazol. Ela se recorda, entretanto, que o marido, que também
morava na zona rural de Monte Azul, morreu com 50 anos de idade por problemas cardiacos
causados pela doenca, combinados com complicacdes de uma cirrose hepatica.

A dona de casa realizou a consulta que resultou no diagnéstico da doenca pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), por meio do Servico de Atencao Primaria a Salde de Monte Azul, que a encaminhou
para ser acompanhada por profissionais do Ambulatério Especializado em Infectologia da
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes). A unidade funciona no Centro Ambulatorial de
Especialidades Tancredo Neves (Caetan), anexo do Hospital Universitario Clemente de Faria (HUCF),
inaugurado em novembro do ano passado.

O diagnéstico de Terezinha e os de todos 0s mineiros que suspeitam da doenca de Chagas e
fazem os exames pelo SUS sdo realizados na Fundacao Ezequiel Dias (Funed), que é o Laboratério de
Referéncia Nacional (LRN) para o diagnéstico da doenca de Chagas. O Laboratério Central de Saude
Publica de Minas Gerais (Lacen-MG/Funed), por meio de seu Servico de Doencas Parasitarias (SDP),
realiza os exames para identificar se a doenca esta na fase aguda - quando o organismo tem contato
recente com o parasita, cerca de 30 a 60 dias apds o inicio da infeccao - e na fase cronica, quando a
doenca ja pode causar comprometimentos cardiacos e do sistema digestivo.

A referéncia técnica em doenca de Chagas da Funed, Fernanda Alvarenga Cardoso Medeiros,
explica que, como a doenca é muito antiga, esse foi um dos primeiros diagndsticos a serem feitos
pela fundagao.

“Realizamos os exames parasitoldgicos e sorolégicos de imunofluorescéncia indireta IgM, na
fase aguda, e o imunofluorescéncia indireta 1gG, exame sensivel para diagndstico da fase crénica.



Também realizamos treinamentos para equipes de saude de todo o pais, para que 0s profissionais
estejam capacitados a realizar o exame adequado de acordo com a fase da doenca. Essa é uma etapa
fundamental para o sucesso do tratamento do paciente”, afirma.

A Funed também faz a busca e a analise dos triatomineos (barbeiros) para avaliar se eles
estao infectados com o Trypanosoma cruzi, além de avaliar a qualidade dos conjuntos diagndsticos
soroldgicos para a doenca de Chagas cronica, pelas metodologias de ensaio imunoenzimaticos (Elisa),
reacao de imunofluorescéncia indireta (Rifi), reacao de hemaglutinacao indireta (HAI) e testes rapidos
imunocromatograficos (TRI) registrados na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e
disponiveis no mercado nacional.

A Funed realizou 16.086 diagndsticos de Chagas em 2020, e cerca de 37 mil somente em
2022. Esses dados sao compartilhados com a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-
MG), que é a responsavel pela analise epidemioldgica de ocorréncia e distribuicdo dos casos de
doenca de Chagas em Minas Gerais.

De acordo com Hérica Vieira Santos, subsecretaria de Vigilancia em Saude da SES-MG, de
posse das informacdes de ocorréncia e atendimento dos pacientes, as acdes prioritarias sao definidas
por microrregides, regionais e macrorregides de salde. “Esse mapeamento possibilita a avaliacdo de
locais de maior ou menor prevaléncia, bem como a avaliacao de presenca de fatores predisponentes
a ocorréncia de casos e acidentes nas localidades avaliadas, para intervencdo e adocdo de medidas
de prevencao e controle”, diz.

A SES-MG também realiza mensalmente a solicitacao de alfacipermetrina para controle
quimico dos vetores, no caso da doenca de Chagas do barbeiro, e faz a distribuicao de inseticida de
acordo com a situacao epidemioldgica e solicitagdes dos municipios mineiros.

Avanco histdrico

A atuacao da Funed com a doenca remonta o inicio do século 20. Isso porque os pesquisadores
Ezequiel Dias e Carlos Chagas, além de amigos e colegas no curso de medicina na Faculdade no Rio
de Janeiro, foram parceiros de trabalho com Oswaldo Cruz. Em 1909, Carlos Chagas identificou o
protozoario T. cruzi no sangue de uma crianca na cidade de Lassance, no Norte de Minas, e realizou
um feito Unico na histdria da medicina: a identificacdo do parasita, de seu ciclo evolutivo, do vetor,
reservatorios e da doenca que, por isso, ficou conhecida como a doenca de Chagas.

O contexto da doenca e da populagcao mudou muito nesses cem anos. Uma caracteristica
fundamental é que, antes, havia muitos casos de doenca de Chagas aguda (DCA), em funcao das
condicdes das moradias e outras questdes sanitarias. De acordo com dados do Ministério da Salde,
atualmente, ha ocorréncia sistematica desses casos relacionados a transmissao oral pela ingestao de
alimentos contaminados, principalmente na regiao amazonica.

Além do diagndstico, a Funed realiza pesquisas voltadas a solucdes que envolvem a doenca de
Chagas. Um projeto do Servico de Pesquisa em Doencas Infecciosas (SPDI) da Diretoria de Pesquisa e
Desenvolvimento, em parceria com o Servico de Ciéncias Bioguimicas (SCB) do Lacen-MG/Funed, tem
0 objetivo de investigar os casos agudos da doenca de Chagas decorrentes de pequenos surtos,
causados principalmente pelo consumo de acai nao pasteurizado.

O objetivo do trabalho é detectar a presenca de DNA de Trypanosoma cruzi no alimento e
caracterizar o parasito nos barbeiros positivos analisados na Funed, etapa que contara ainda com o
apoio da equipe de entomologia do Servico de Doencas Parasitarias. “O trabalho visa padronizar e



implantar metodologias de extracdo de DNA de T. cruzi em amostras de acai e sua detec¢ao e
tipagem por técnicas moleculares como a PCR em tempo real e andlises de HRM (do inglés High
Resolution Melt) dos produtos génicos amplificados”, explica Sérgio Caldas, responsavel pelo SPDI.

A implantacdo da metodologia no Lacen-MG/Funed fornecerd dados sobre os riscos de
contaminacao alimentar por T. cruzi presente no acai e possibilitard a avaliacdo da qualidade do
produto em Minas Gerais e em outros estados brasileiros, sob demanda de érgaos fiscalizadores.

“Essa avaliacao visa subsidiar acbes de Vigilancia Sanitaria, podendo ser implementado um
monitoramento continuo, caso necessario. Os testes iniciais ja foram realizados e, em breve, a
metodologia sera implantada para que o Lacen possa prestar o servico em casos de surtos ou
monitoramento da qualidade do acai”, finaliza Daniela Peralva Lima, chefe do Servico de Ciéncias
Bioquimicas.

Ninguém fica para trdas

Uma doenca tao antiga nao consegue ser extinta da noite para o dia. Apesar de o barbeiro
Triatomainfestans, principal vetor da Doenca de Chagas, estar erradicado, ha outros vetores
transmissores. Por isso as acdes de salde publica que envolvem a doenca precisam ser continuas.
Fernanda lembra que além de melhorar cada vez mais o diagnéstico da doenca, outras acdes
contribuem para o seu controle.

“A participacdo no projeto "Integra Chagas, para erradicar a ocorréncia de Chagas congénita é
muito importante: aperfeicoar o tratamento; intensificar o combate aos vetores; e melhorar o controle
dos alimentos no norte do pais também sdao medidas essenciais”, afirma.

Somente o Lacen-MG/Funed e o Lacen do Para fazem o diagnéstico de doenca de Chagas
aguda no Brasil. Como referéncia nacional, a Funed também funciona como um grande centro de
orientacao e prestacao de informacao sobre a doenca.

“Aqui no laboratério temos um lema, que é ndo deixar ninguém para tras. Por isso, dedicamos
boa parte de nosso tempo atendendo a duvidas de pessoas de todo o pais pelo telefone e e-mail. Sdo
médicos, enfermeiros e outros profissionais da saude que nos procuram com ddvidas diversas. Assim,
conseguimos contribuir e aprender sempre”, conta.
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