SETEMBRO AMARELO: MINISTRA ALERTA
PARA SINAIS QUE ANTECEDEM SUICIDIO
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O més de setembro é marcado por a¢des de prevencao ao suicidio em todo o pais, através da
campanha Setembro Amarelo. De acordo com dados apresentados pela campanha, realizada desde
2014, pela Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP), em parceria com o Conselho Federal de
Medicina (CFM), no Brasil sdo registrados cerca de 14 mil casos por ano, ou seja, uma média de 38
por dia.

Entre os jovens de 15 a 29 anos, é a quarta principal causa de mortes, atras apenas de
acidentes no transito, tuberculose e violéncia interpessoal.

Em entrevista, a ministra da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, Cristiane Britto,
lembrou a importancia das familias prestarem atengao a sinais comportamentais, principalmente em
criancas e jovens, que podem levar ao suicidio.

“A gente vem instigando a sociedade a observar os sinais. E, nesse ano, a gente vem
querendo envolver a familia, para que observe os sinais. Aqueles que estdao em depressao querem
acolhimento, precisam ser ouvidos. Nao ignore sinais, principalmente de criancas e aqueles que estdo
na adolescéncia”, disse a ministra.

Segundo ela, a pandemia de covid-19 agravou a situacao. “Infelizmente a pandemia nos
trouxe um agravamento na satde mental de todos os brasileiros e tem atingido criancas a partir de
seis anos de idade. A faixa etaria dos brasileiros que sao afetados por tentativas de suicidio ou
suicidio é de 11 a 19 anos. O perfil masculino prevalece. E a gente tem se preocupado muito com
isso. A gente precisa falar sobre suicidio e automutilacdo”, afirmou.

Entre os sinais que devem chamar a atencao das pessoas, segundo Cristiane Britto, estao
isolamento, mudangas na alimentacao e no sono, automutilagao, autodepreciacao, interrupgao de
planos e abandono de estudo e emprego.

“A gente sempre orienta que procurem os centros de atencdo psicossocial (Caps), os Cras, um
hospital. Se houver qualquer sinal de que a pessoa tentou o suicidio, chame o Samu, chame o Corpo
de Bombeiros. O Corpo de Bombeiros tem sido nosso grande parceiro”, explicou a ministra.
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