SAUDE: VACINA PROTEGE CRIANCAS
CONTRA VIRUS RESPIRATORIO VSR

Campanha no norte de Minas é direcionada a criancas de zero a 2 anos; portadores de comorbidades
exigem ainda mais atenc¢ao.

Infeccdo oportunista e sazonal que acomete criancas é o mote de campanha realizada em
Montes Claros e regiao, no Norte de Minas. O alvo € o Virus Sincicial Respiratério (VSR), que provoca
infeccOes respiratdrias agudas no primeiro ano de vida da crianca que podem responder por até 75%
das bronquiolites e 40% das pneumonias durante os periodos de sazonalidade.

Pensando na prevencao e no cuidado, a Secretaria de Estado de Saude (SES-MG) e a
Secretaria Municipal de Saude de Montes Claros (SMS), em parceria com o Centro Ambulatorial de
Especialidades Tancredo Neves (Caetan), vinculado ao Hospital Universitario Clemente Faria (HUCF),
iniciaram, na Ultima sexta-feira (11/02), a imunizacao de recém-nascidos e criancas de zero a 2 anos
de idade.

Foram vacinados os pequenos que atendem a critérios indicados pelos pediatras para receber
a Palivizumabe, uma imunoglobulina - um tipo de anticorpo “pronto” que induz imuniza¢ao passiva
especifica contra o Virus Sincicial Respiratoério.

Além de aumentar a protecao de criancas contra a infeccao pelo VSR, o medicamento também
€ recomendado para lactentes que tenham indicacao médica. Nos casos indicados pelo pediatra, o
Palivizumabe poderd ser administrado em até cinco doses, a cada 30 dias, no periodo de
sazonalidade (maior circulacao do VSR).

“A Palivizumabe é uma imunoglobulina com anticorpos ‘prontos’ e deve ser aplicada em bebés
prematuros com até 28 semanas, bebés com até 1 ano de idade, criancas com comorbidades,
cardiopatia congénita com repercussao hemodindmica, doenca pulmonar crénica e bebés com
displasia broncopulmonar”, destaca a médica cardiopediatra responsavel pela campanha
Caetan/HUCF, Patricia Lopes.

A médica também ressalta que é essencial que os pais nao deixem de levar os filhos para a
imunizacao com a Palivizumabe. “O primeiro passo € o pediatra apontar a necessidade para o bebé.
Em seguida, ir até a Secretaria de Saude. La eles encaminhardo para o Caetan”, detalha Patricia
Lopes.

Mobilizacao

Enfermeira responsavel pela campanha, Sandra Regina de Oliveira explica que a mobilizacao
sera realizada as sextas-feiras, no sétimo andar do Caetan. “E importante que pais ou responsaveis
se atentem ao dia e a hora e nao deixem de trazer as criancas, sempre de 7h as 9h", frisa.



Outro fator de destaque € a quantidade de doses para cada crianca, que vai depender da
avaliacao do pediatra. A prescricao pode ser de uma a cinco doses, em intervalos mensais.

“Em 2021, a campanha atendeu aproximadamente 60 criancas. Para este ano, apesar de nao termos
uma meta pré-estabelecida, esperamos dar assisténcia para, pelo menos, a mesma quantidade do
ano passado”, finalizou a enfermeira.

Dados preocupantes

A Organizacdo Pan-americana da Salde (Opas) e a Organizacao Mundial de Saude (OMS)
apontam que as infeccdes respiratdrias agudas sao responsaveis por cerca de 40% a 60% de todos os
atendimentos ambulatoriais em pediatria na América Latina.

A Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias (Conitec) no Sistema Unico de Satde
(SUS) do Ministério da Saude (MS) afirma que entre 40% a 60% das criancas sdo infectadas pelo virus
no primeiro ano de vida.

Mais de 95% ja foram infectadas aos dois anos de idade. Ainda de acordo com a Conitec, entre
a maioria das criancas a infeccao evolui como um resfriado comum, no entanto, aproximadamente
25% podem apresentar, em seu primeiro episddio, um quadro de bronquiolite ou pneumonia,
inclusive necessitando de internacao hospitalar por dificuldade respiratéria aguda em cerca de 0,5 a
2% dos casos.
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