SAUDE: DIABETICOS PODEM CHEGAR A 784
MILHOES NO MUNDO EM 2045, ESTIMA IDF
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Dados da décima edicao do Atlas do Diabetes, divulgado pela Federacao Internacional de
Diabetes (IDF, na sigla em inglés), mostram que 537 milhdes de pessoas entre 20 e 79 anos de idade
tém diabetes no mundo, alta de 16% em dois anos. Os especialistas da IDF projetam que o nimero de
adultos com a doenca pode chegar a 643 milhdes em 2030 e a 784 milhdes em 2045. A prevaléncia
global da doenca atingiu 10,5%, com quase metade (44,7%) sem diagndstico.

O levantamento, feito a cada dois anos, revela que o nUmero de pessoas com diabetes
aumentou de tal maneira que superou, proporcionalmente, a expansao da populacao global. Segundo
afirmou a presidente da Sociedade Brasileira de Diabetes - Regional do Rio de Janeiro (SBD-RJ), a
endocrinologista Rosane Kupfer, o diabetes esta em evolucao crescente “e nao foi contido, até agora,
por nenhuma tomada de acao, de decisdo, em relagdo a doenca”.

Para a médica, isso significa que continua havendo falta de divulgacdo, de informacdo, de
acesso ao conhecimento, ao diagnéstico e a um tratamento de qualidade. Rosane ressaltou que além
da covid-19, outras doencas tém matado muito em todo o mundo. Uma delas é o diabetes. O Atlas do
IDF diz que, s6 neste ano, 6,7 milhdes de pessoas morreram em decorréncia da doenca.

A presidente da SBD-RJ informou que a proporcao de pessoas com diabetes, que era de uma a
cada 11, caiu agora para uma a cada dez pessoas. “E grande parte delas esta em paises de baixa
renda”. O Atlas do Diabetes indica que 81% dos adultos com a doenca vivem em paises em
desenvolvimento. Na América Latina e na América Central, estima-se que o nimero de diabéticos
alcance 32 milhdes.

Causas

No préximo domingo (14), quando se comemora o Dia Mundial do Diabetes, Rosane Kupfer
alertou que as causas da doenca sao diversas. “As péssimas escolhas alimentares que o mundo esta
fazendo, principalmente esse estilo de vida ocidental, onde se vé que esta crescendo muito a
obesidade, muita gente com sobrepeso, muita gente com pré-diabetes, que é uma categoria de
altissimo risco para ficar diabética”.

Pessoas que nao tém nenhum fator de risco devem fazer uma glicemia anual apds os 45 anos.
“Tem que fazer exame de sangue porque diabetes é uma doenca que ndo apresenta sintomas, pelo
menos no inicio. Isso ndo quer dizer que ela ndo esteja fazendo mal por dentro (do organismo)”. As
pessoas que fazem exames de rotina todo ano percebem quando ocorre aumento da glicose e se
preocupam, salientou. O problema, disse Rosane, sao as pessoas que nao se cuidam, nao fazem
exame para verificar se sao diabéticas. Alertou que individuos com alto risco para diabetes, que tém
casos da doenca na familia, que sao hipertensos, que tém sobrepeso ou obesidade, e mulheres que
tiveram diabetes na gestacao, devem fazer exame anual acima dos 35 anos de idade.

Por essas razdes, Rosane Kupfer analisou que nao se pode mais restringir a mobilizacao de
combate a doenca ao més de novembro e ao Dia Mundial do Diabetes. Ela acredita que é preciso



ampliar as ac0es, mobilizar a sociedade e fazer campanhas fora de época, além de cobrar por mais
politicas publicas que garantam o acesso a salde e a um tratamento de qualidade. O tema da
campanha de conscientizacao deste ano sobre a doenca é “Acesso ao cuidado para o Diabetes”.

Segundo a presidente da SBD-RJ, o diabetes ndo tem cura. “Por isso é tdo importante fazer o
diagndstico precoce. Quanto mais precoce o diagndstico e o controle, menos problemas a pessoa vai
ter”. As consequéncias de um diabetes mal controlado incluem problemas cardiovasculares, principal
causa de mortalidade na doenca; problemas na retina, podendo levar até mesmo a cegueira;
problemas renais, cuja maior causa de dialise entre adultos é o diabetes; problemas arteriais nos
membros inferiores; amputacdes; neuropatias. “Entdo, tratando cedo, precocemente, dificilmente a
pessoa vai ter essas complicacées”, afirmou.

Estados do Pais

No Brasil, 0 nUmero de pessoas com diabetes atingia 16,8 milhdes, até 2019. “Essa ndo é uma
estimativa de gente que esta se tratando, mas de gente que tem diabetes”, destacou a
endocrinologista. “E muita gente, quase 20 milhées”. No ranking mundial, o Brasil ocupa a quinta
colocacdo em termos de pessoas com diabetes, depois da China, india, dos Estados Unidos e do
Paquistao.

O Rio de Janeiro é a capital brasileira com maior indice de diagnésticos de diabetes no pais, de
acordo com a pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel), de 2020, do Ministério da Saude. A capital fluminense teve o maior percentual de
individuos com a doenca (11,2%), sequida por Maceid (11%) e Porto Alegre (10%). A doenca é mais
prevalente nas mulheres do que nos homens. O Rio de Janeiro também lidera nessa questdo, com
12,4% de diagndésticos no sexo feminino, sequido do Recife (12,2%) e de Maceié (11,4%). Entre os
homens, o Rio de Janeiro apresenta taxa de 9,8%, a quarta maior do pais.

“O Rio de Janeiro vai mal”, definiu a endocrinologista. “Mas, espero que o Rio se reerga”,
completou. Ela sugeriu que os pacientes que se descobrem diabéticos se cadastrem em uma unidade
de saude da familia. Quando necessario, essas unidades encaminham para a atencdo especializada.
“E muito importante que haja investimento também na atencéo especializada”.

Rosane é também chefe do Servico de Diabetes do Instituto Estadual de Diabetes e
Endocrinologia Luis Capriglione (lede), que é referéncia para o estado do Rio de Janeiro na area de
diabetes e endocrinologia. “A gente s6 recebe paciente que vem encaminhado com indicacdo pelo
médico da Unidade Basica de Saude (UBS). Esse é o caminho”. Cerca de 40% dos pacientes do lede
sao de fora do Rio.

Custos

De acordo com a Federacao Internacional de Diabetes (IDF), a doenga provocou um gasto
mundial com saude de US$ 966 bilhoes, alta de 316% nos ultimos 15 anos. O ultimo Atlas da entidade
mostra que o Brasil gasta em torno de US$ 52,3 bilhdes por ano no tratamento de adultos de 20 a 79
anos, o que resulta em cerca de US$ 3 mil ddlares por pessoa.
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