
ESPORTE: WORKSHOP DE KICKBOXING
ACONTECE NESTE FINAL DE SEMANA

Evento ocorre neste final de semana em Mariana.

 

Acontece neste final de semana, 31 e 1º, na Arena Mariana, um workshop de Kickboxing - arte
marcial de combate baseado em chutes e socos que nasceu no final dos anos 60 e existe em Mariana
desde 1998. A iniciativa é da Associação Mineira de Esportes de Contato, com a supervisão do Centro
de Treinamento Marciano e apoio da Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria Municipal de
Esportes e do Conselho Municipal de Esportes. A Associação Mineira de Esporte e Contato abrange
três  modalidades:  o  boxe,  o  muay  thai  e  o  kickboxing.  Atualmente,  o  kickboxing  recebeu  o
reconhecimento do Comitê Olímpico Internacional.

Associação  Mineira  de  Esporte  e  Contato  tem  parcela  significativa  no  desenvolvimento  da
categoria em Mariana. Através dela, atletas de Mariana, Acaiaca, Ouro Preto, Ibirité, Congonhas,
Contagem e Belo Horizonte estão sendo inseridas Federação Mineira de Kickboxing

O evento possui o intuito de regulamentar e organizar da melhor maneira os jovens que estão
começando  a  aderir  ao  esporte  e  contará  com  profissionais  da  área  de  saúde  bucal,  primeiros
socorros,  preparadores  físicos  e  profissionais  de  áreas  específicas  da  modalidade.

Os atletas marianenses já trouxeram para a cidade, através do kickboxing, vários títulos, como
o de Campeões da Copa Brasil, Mundiais, Pan-Americanos e Sul-Americanos e, portanto, como forma
de incentivo à modalidade no município, a Prefeitura de Mariana está apoiando o evento fornecendo
todo suporte necessário.
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