ESTUDO MOSTRA QUE MAIS DE 90% DA
POPULACAO DESCONHECEM A PSORIASE

Vocé sabe o que é psoriase? Se nao sabe, vocé faz parte de um grupo de mais de 90% da
populacao brasileira. De acordo com pesquisa do Datafolha, apenas 6% dos brasileiros identificam
corretamente a doenca quando é apresentada uma imagem de lesOes provocadas por ela. A maioria
das pessoas, ao ver imagens de uma pele acometida pela doenca, acredita se tratar de algum tipo de
alergia, cancer de pele, hanseniase ou micose.

“O desconhecimento facilita ainda a dissemina¢do de inverdades sobre a psoriase, o que pode
atrasar o diagndstico e o tratamento adequado”, diz o dermatologista e professor Paulo Oldani. A
psoriase é uma doenca cronica que provoca lesdes avermelhadas e descamativas na pele. Sua causa
€ desconhecida, mas, de acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), pode estar
relacionada ao sistema imunoldgico, as interacdes com 0 meio ambiente e a suscetibilidade genética.
A doenca aparece mais comumente no couro cabeludo, cotovelos e joelhos.

Apesar de nao ser contagiosa, os portadores de psoriase sofrem com preconceito e
afastamento social. “O preconceito e estigma contra a doen¢a podem aumentar o impacto negativo
psicolégico e mental dos pacientes, ja que, como mostrou o levantamento, 65% dos entrevistados
pensam que a psoriase oferece risco a vida e 49% acreditam que é contagiosa, o que é totalmente
equivocado”, acrescentou Oldani.

A pesquisa “Psoriase: conhecimento entre a populacao brasileira” expde o preconceito sobre a
doenca. O trabalho revela que 88% dos entrevistados acreditam erroneamente que os portadores da
psoriase ndao podem trabalhar na preparacao de alimentos, 69% afirmaram que seus pacientes nao
podem ter contato com criancas e 62% acham que pessoas com a doenca nao podem se expor ao sol.

A pesquisa mostra ainda que o conhecimento sobre psoriase aumenta entre a populacao de
maior renda (22% desse perfil conhecem a doenca), com mais anos de estudos (16% entre aqueles
com ensino superior) e entre os pertencentes as classes A/B (13%). Por outro lado, esse
esclarecimento despenca entre os mais jovens (1%), com escolaridade até o ensino fundamental
(2%), entre a populacao da Regido Nordeste (2%), e entre os pertencentes as classes D/E (1%).

A psoriase acomete entre 1% e 3% da populacao mundial, de acordo com Sociedade Brasileira
de Dermatologia. Cerca de 30% desses pacientes também apresentam, em algum momento de sua
vida, dor e inflamacao nas articulacdes, a chamada artrite psoriasica.

A psoriase nao tem cura, mas existe tratamento para controla-la. Medicamentos de uso tépico
(aplicacao no local), de via oral e imunoldgicos podem ser usados. De acordo com a SBD, os sintomas
aparecem e desaparecem periodicamente, mas o estresse, a ansiedade e a falta de sol podem
provocar o aumento e agravamento da doenca.
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