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CLAUDIO MANUEL: Entre o valor histérico e a necessidade de um novo olhar

Distrito de Mariana pede presenca mais constante do poder publico e investimentos que acompanhem seu potencial.

O distrito de Claudio Manuel, um dos mais
antigos ¢ tradicionais de Mariana, ¢ guardido de
uma historia que atravessa séculos e mantém viva
a memoria rural do municipio. Em suas ruas, nas
festas populares e na forca da comunidade, esta
um patrimdnio cultural que deveria ser tratado
como prioridade. No entanto, a realidade cotidiana
revela um contraste entre a riqueza histérica do
lugar e a lentiddo das agdes publicas destinadas a
melhorar a vida de seus moradores.

Apesar de sua importancia, Claudio Manuel
ainda convive com problemas que ja ndo deveriam
fazer parte do cenario de um distrito tdo relevante.
A situag@o das estradas internas e vicinais, por
exemplo, continua sendo uma das queixas mais
frequentes. No periodo chuvoso, trechos se tornam

quase intransitaveis, prejudicando o deslocamento
de trabalhadores, estudantes e produtores rurais.
Esses obstaculos afetam diretamente a economia
local e reforcam a sensagdo de que a infraestrutura
nunca recebe a aten¢do que necessita por ser um
distrito que se encontra distante da sede.

A oferta de servigos publicos também evidencia
essa distancia. A comunidade enfrenta limitagdes
em areas essenciais como saude, transporte, lazer e
atividades culturais. A presenca do poder publico,
muitas vezes, parece ocorrer apenas de forma
episodica, sem continuidade ou planejamento que
garanta melhorias duradouras. Para os moradores,
esse distanciamento reforca a sensag¢do de
abandono e de que o distrito ndo ocupa o espago
que merece na agenda administrativa.

Dr. René Dentz

Contudo, outro ponto que merece destaque ¢ o
potencial turistico de Claudio Manuel, ainda
pouco explorado. A regido possui elementos
capazes de atrair visitantes que buscam historia,
natureza e experiéncias culturais auténticas. No
entanto, a falta de investimento em sinalizac3o,
manuten¢do do patrimonio, divulgagéo
institucional e infraestrutura basica impede que o
turismo se transforme em motor de
desenvolvimento. A vocagdo existe, mas precisa
ser reconhecida e tratada como oportunidade
estratégica.

As criticas aqui expostas ndo sdo ataques, mas
convites a reflexdo. O distrito ndo clama por
promessas — até por que o que mais tem entre os
moradores e politicos do local sdo promessas, mas

ENTRE LUZES E SOMBRAS: SENTIMENTOS DE FIM DE ANO

por agdes permanentes que respeitem sua
identidade e atendam as demandas concretas da
populacio. E necessario ouvir quem vive no
territorio, compreender as urgéncias e planejar
politicas publicas que dialoguem com a realidade
local, vale destacar que o atual governo tem
articulado favoravelmente ao distrito.

Portanto, Claudio Manuel tem forga historica,
cultural e comunitaria. O que falta € que essa forga
receba o respaldo de politicas consistentes. O
distrito merece mais do que discursos: merece
presenga, investimento e respeito a sua trajetéria. E
hora de transformar o potencial em prioridade — e
fazer de Claudio Manuel um exemplo de
desenvolvimento equilibrado e valorizagdo das
raizes marianenses.

Professor - Departamento de Filosofia - Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais, Doutor em Teologia - Faculdade Jesuita de

Filosofia e Teologia - Pés-Doutorado em Teologia - University of Freiburg, Suica - Autor Finalista do Prémio Jabuti Académico 2025

O fim de ano chega sempre como uma visita
antiga: conhecida demais para ser surpreendente,
misteriosa demais para caber inteira na memoria.
Ha algo de ritual nesse desenlace do calendario —
como se 0 tempo, exausto, finalmente se deixasse
respirar. As cidades acendem luzes, as casas se
enfeitam, mas dentro de nds o cenario ¢ mais
complexo: um mosaico de claridades e zonas
escuras, murmurios que ndo se deixam decifrar.

E curioso como, justamente quando tudo brilha 14
fora, algo se movimenta silenciosamente por
dentro. E quase impossivel escapar ao balango
intimo: lembrangas que voltam sem pedir licenga,
arrependimentos que cutucam no meio da noite,
saudades que se vestem de presenga. A psicanalise
nos ensina que o inconsciente ndo respeita
calendario — mas parece gostar deste tempo de
frestas e revisitagcoes. Ha perdas que despertam
nessa época; ha presengas que doem; ha memorias
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que sussurram: eu ainda estou aqui.

O fim de ano ¢ feito de contradigdes. Queremos
descanso, mas carregamos cansagos antigos.
Desejamos reencontros, mas tememos que certas
reunides reacendam feridas. Celebramos
conquistas, mas sabemos que algumas vitdrias
custaram mais do que conseguimos admitir.
Sorrimos, mas um vazio discreto caminha ao
nosso lado — aquele vazio que néo ¢ falta, mas
espago: espago de luto, de espera, de desejo ainda
sem nome.

Ha alegrias também — e é importante admiti-las.
Porque a vida, mesmo lascada, insiste em florescer.
Sao pequenas epifanias: o abrago que demorou a
vir, a ligagdo inesperada, a mesa que se arruma
mesmo com algumas cadeiras vazias. Isso também
somos: seres que celebram em meio aos
escombros, que dangam com o que resta, que
fazem do fragil uma espécie de €.

Mas ha também as ambivaléncias — essas, sim,
nossas companheiras mais fiéis. Saudades que
aquecem e rasgam. Memorias que confortam e
perturbam. Pessoas que partem, mas continuam
ocupando um lugar que ninguém substitui. O fim
de ano nos devolve a estranha sensacdo de
pertencermos a muitas versdes de nés mesmos ao
mesmo tempo: o que fomos, o que tentamos ser, 0
que ainda buscamos compreender.

Talvez por isso esse periodo seja tdo visceral. Ele
nos obriga a olhar para os fragmentos — e, ao
mesmo tempo, a reconhecer que somos mais do
que eles. Convida-nos a acolher o que ndo se
fecha, o que ndo se explica, 0 que permanece
entreaberto. No fundo, ¢ um exercicio de escuta:
escutar o que doi, o que pulsa, o que pede
passagem.

Se existe uma mensagem possivel para este tempo,
talvez seja esta: ndo apresse seus sentimentos. Eles

OUVINDO OS PROPRIOS DESEJOS

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

tém a sabedoria dos rios — sabem por onde
precisam correr. Permita-se sentir o que chega,
sem precisar nomear tudo. Ha dores que ndo
pedem cura, apenas companhia. Ha alegrias que
ndo exigem festa, apenas um instante de siléncio.
Ha vazios que ndo sdo buracos, mas convites.

Ao final, quando o reldgio anunciar mais um
ciclo, talvez percebamos que o mais importante
ndo ¢ fechar o ano — mas permitir que ele nos
atravesse. Que cada lembranga, cada auséncia,
cada ambiguidade, possa encontrar um lugar em
nds. Um lugar simples, habitavel, humano.

Porque, afinal, viver ¢ isso: acender luzes
sabendo que algumas sombras permanecerdo. E
ainda assim seguir — com delicadeza, com
coragem, com a poesia discreta de quem descobre,
a cada ano, que a alma tem mais caminhos do que
o calendario pode conter.

2025 esta findando, e percebo que este ano passou
correndo feito um avido. Na verdade, nem precisava
dessa constatagdo. Um cronista, por defini¢do, é um
ser metido a besta, que tem a mania de retirar o tempo
em palavras. Penso em como ndo concretizei aquele
corte de cabelo ousado que almejava no inicio do ano.
Um corte curto, algo que, segundo a profissional, ndo
combina com meu rosto. Ela entende, sabe das coisas,
e compreende o desenho do rosto que se adapta a
diferentes estilos. Mas, mesmo assim, o desejo
persiste.

Sinto que preciso mudar o visual, talvez isso ajude a
melhorar meu astral. Sera que um novo corte pode, de
uma vez por todas, liquidar a depressdo que se
instalou nas minhas correntes sanguineas? Sera que a
transformagio externa pode auxiliar a parte interna?
Essas sdo perguntas que reviram minha mente. Olho
para meu reflexo no espelho e sinto um leve calaftio.
Meu rosto esta inchado, largo e oleoso; meus olhos,
meio fechados; meu semblante, apagado.

Decido pegar uma peruca curta e conferir o
resultado. Ao olhar no espelho, percebo que o corte

me deixou com uma aparéncia mais senhoril.
Experimento outras perucas curtas, mas nenhuma
combina com meu rosto de lua cheia. As outras
clientes observam atentamente minha troca de
perucas, em siléncio. Algumas se olham, como se
reprovassem minha hesitagdo. Duas delas comegam a
trocar planos sobre lipoaspiragio. O assunto flui entre
emagrecimento, dietas mirabolantes e detox, para
entdo culminar em uma discussao sobre a morte. Nao
consigo acompanhar o ruido vibrante das conversas
sobre as trivialidades da vida. Uma cliente levanta a
blusa, exibindo o resultado da lipo para as outras, que
a observam com admira¢do. Ela sorri, cheia de
satisfacdo, enquanto discute a busca incessante pela
barriga chapada, que parece ser o objetivo de vida de
outra cliente e indica uns influenciadores que segue
para melhor orientar na escolha... Orientar??!!

A intensidade da vaidade a minha volta me faz
questionar: para qué tanta obsessdo ¢ tanta
dependéncia a falagdo de influenciadores? A barriga
daquela mulher ja beirava a perfei¢ao! Lembro-me da
mulher com quem compartilhei a sala de recuperagdo

apds sua propria lipo. Ela pedia para morrer, gritando
por morfina para aliviar a dor. Nao entendia o motivo
de tanto sofrimento até que ela me contou que tinha
feito o pacote completo: lipo, seios e coxas. Imagino a
dor que ela deve ter sentido, estava toda cortada,
coitada!

Olho para minha propria barriga e levanto a blusa,
percebendo a grande volumetria, resultado do gas
carbonico da videolaparoscopia. Dou de ombros,
recordando que, naquela hora, o enfermeiro me
retirava da sala de recuperagdo. Senti incomodos com
a sonda, mas ndo cheguei a berrar como a mulher que
gritava a plenos pulmdes. Poderia ter imitado seu
desespero, quando finalmente fui ao banheiro urinar.
Nao tenho mais noticias dela, a mulher que xingava
médicos e enfermeiros.

Volto ao presente e titubeio ao ver a expressdo de
satisfac@o da senhora que fez a lipo. Ela afirma que a
cirurgia ¢ tranquila e indolor, mas eu duvido. Quem
nunca titubeou na vida ao desejar algo? Quem nunca
se sentiu inseguro ou triste? Quem nunca passou por
momentos de depressao?

Tiro a peruca e solto meu cabelo. A profissional
balanca a cabeca, demonstrando que estava certa:
meu cabelo de tamanho médio realmente combina
com meu rosto de mais de meio século. As rugas no
rosto ndo me incomodam tanto, mas os fios brancos,
sim. A profissional me pergunta se eu gostaria de
tingir o cabelo de vermelho, afirmando que
combinaria com o tom da minha pele. Claro que sim,
respondo, desistindo do corte curto. Uma mudanga de
cor ja é um passo importante para mim.

O que realmente pretendo fazer aqui, com o ano
quase findando? Quero recuperar minha fase perdida,
de fora para dentro, e vice-versa. E um desejo de
renovagdo, uma tentativa de reencontrar o brilho que
parece ter-se perdido ao longo do ano. Vou tentar
ouvir atentamente os meus proprios desejos, dentro
das minhas condigdes e das minhas necessidades,
sem deixar me influenciar pelos padrdes impostos nas
redes sociais...
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MARIANA CONQUISTA CINCO NOVAS MAQUINAS para
Reforcar Manutencao das Estradas Rurais

Prefeito Juliano Duarte destaca uniio dos municipios atingidos pelo rompimento de Fundiao; Duarte Junior ressalta continuidade da luta por reparacao.

A Prefeitura de Mariana garantiu, na ultima
terca-feira (09/12), cinco novas maquinas
destinadas ao reforgo das agdes de manutengdo
nas estradas vicinais da zona rural. A entrega foi
realizada na Cidade Administrativa e representa
mais um avango dentro das tratativas que
envolvem projetos e compensagdes para 0s
municipios atingidos pelo rompimento da
barragem de Fundao.

O prefeito de Mariana, Juliano Duarte (PSB),
destacou que a conquista ¢ resultado de
mobilizacdo constante e articulacdo conjunta
dos municipios do Corredor do Rio Doce.

“Isso é fruto de cobran¢as permanentes dentro
dos projetos voltados as cidades impactadas
pelo desastre. Parabenizo os prefeitos do
Coridoce por permanecerem firmes, cobrando,
se unindo e enfrentando, assim como nos, os
desafios deixados pelo rompimento. Cada
passo que damos é reflexo da forga coletiva dos
municipios atingidos, que ndo desistiram de
buscar o que é justo para suas populagdes”,
afirmou.

Juliano também agradeceu ao apoio politico
que vem fortalecendo as negociagdes.

“Registro meu agradecimento ao ex-prefeito e
deputado federal Duarte Junior, por todo apoio
as nossas demandas, e ao governador Romeu
Zema e ao vice-governador Mateus Simdes
pela continuidade das tratativas e pela
abertura ao didlogo. A luta segue, e Mariana
seguird firme na defesa dos seus direitos”,
completou.

Ja o ex-prefeito de Mariana e ex-deputado
federal Duarte Junior reforgou que os
municipios atingidos ndo podem aceitar
retrocessos e que a reparagdo precisa ser tratada
com seriedade.

“Mariana tem sido exemplo de resisténcia e de
cobranga firme. Nosso compromisso é garantir
que cada recurso, equipamento e ag¢do de
reparagdo chegue de fato as cidades que
sofreram os impactos. Seguiremos vigilantes e

atuantes para que a popula¢do ndo seja
esquecida”, declarou.

As novas maquinas chegam em um momento
decisivo, especialmente diante da demanda
crescente por melhorias na infraestrutura rural.
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A expectativa é de que o reforco amplie a
capacidade de manuten¢do das estradas,
garantindo mais seguranga, mobilidade e
qualidade de vida para as comunidades do
interior do municipio.
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RECONHECIMENTO: Novo Acordo do Rio Doce recebe
Prémio Innovare 2025

Reconhecimento nacional confirma modelo de reparaciao definitivo e juridico para o desastre de Fundao.

O Novo Acordo do Rio Doce foi reconhecido
nacionalmente ao vencer a 22° edigdo do Prémio
Innovare, na categoria Tribunal, consolidando-se
como um marco juridico para a reparagdo
definitiva dos danos causados pelo rompimento
da barragem de Funddo, em 2015. A pratica
vencedora foi inscrita pelo Tribunal Regional
Federal da 6* Regido (TRF-6), responsavel por
conduzir o processo de repactuacao.

O prémio destaca a capacidade do Acordo de
promover uma solugdo consensual, complexa e
juridicamente sélida, trazendo seguranga juridica
ao processo de reparagdo ¢ confirmando a
legitimidade do sistema de Justica brasileiro
como principal condutor das decisdes
relacionadas ao caso.

Homologado de forma unanime pelo Supremo
Tribunal Federal (STF) em novembro de 2024, o
Novo Acordo estabelece diretrizes claras para a
continuidade, fiscalizagdo e conclusdo das a¢des
de reparagdo ambiental, socioeconémica e de
infraestrutura em toda a Bacia do Rio Doce.

A diretora Juridica e de Riscos da Samarco, Najla
Lamounier, enfatiza que a premiaco reforca a
robustez do modelo: “O reconhecimento pelo
Prémio Innovare refor¢a que o Novo Acordo é o
instrumento juridico adequado para assegurar a
execu¢do das obrigagbes socioambientais e
socioeconémicas pela reparagdo da Bacia do
Rio Doce, conduzido sob a soberania e a

legitimidade da jurisdi¢ao nacional.”

A repactuagdo criou um modelo tnico no pais,
reunindo institui¢des de Justi¢a, governos federal
¢ estaduais ¢ as empresas responsaveis. O Acordo
definiu responsabilidades, valores, prazos e
instrumentos de governanga, estabelecendo um
caminho comum para a reparagao definitiva.

Desde 2015, R$ 70,6 bilhdes ja foram destinados
as agdes de reparagdo e compensagio. Desse total,
RS 33,8 bilhdes foram pagos diretamente em
7774 mil acordos individuais, demonstrando a
execucdo continua dos compromissos assumidos
com a populaggo atingida.

O Acordo também estabelece mecanismos
permanentes de acompanhamento, cumprimento
de marcos, restauragdo ambiental, solugdes finais
para indenizagdes e reassentamentos, além de
obras estruturantes em saneamento, infraestrutura
¢ atividades produtivas ao longo da Bacia do Rio
Doce.

Sobre o Prémio Innovare

Criado em 2004, o Prémio Innovare ¢ uma das
mais importantes premiagcdes do sistema de
Justica brasileiro. Realizado pelo Instituto
Innovare, em parceria com Orgdos federais e
entidades juridicas, o prémio reconhece
iniciativas que tornam o Judicidrio mais eficiente,
acessivel e inovador.

MARIANA PROMOVE 4> F EIRA SUSTENTAVEL DE NATAL

com Programacao Voltada ao Meio Ambiente

Evento na Praca Gomes Freire retune atividades, oficinas, feiras e acoes educativas em celebracio ao Natal de Luz.

A Secretaria de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel, realiza no dia 13
de dezembro a 4" Feira Sustentavel de Natal. O
evento acontece das 9h as 12h, na Praga Gomes
Freire (Jardim), é aberto ao publico e oferece
uma programacgdo diversificada voltada a
sustentabilidade e ao cuidado com o meio
ambiente.

A ag¢do reunira uma série de atividades,

incluindo feira de produtos organicos,
artesanato em pedra-sabdo e palha, quitandas da
roga, exposicdo de abelhas sem ferrdo ¢ mel,
terrarios e plantas ornamentais, esculturas em
madeira, oficinas, coral, adog¢do de animais e
brecho. Também havera distribui¢éo de brindes
e orientagdes ambientais.
Durante o evento, serdo entregues os kits da
Trilha da Virada, marcada para o dia 14,
ampliando o engajamento da comunidade nas
agoes de educacdo ambiental e ecoturismo
promovidas pelo municipio.

Integrando a programacao do Natal de Luz, a
feira é realizada com apoio da Vale, Samarco,
Grupo P2, Vix Logistica, Engelig e Aciam,
reforcando a unido entre poder publico,
iniciativa privada e comunidade na construgao
de uma cidade mais sustentavel e consciente.
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LEGISLAQI\O: Novas regras da CNH entram em vigor no Brasil

Mudancas aprovadas pelo Contran reduzem custos, flexibilizam etapas e prometem democratizar o acesso a habilitacao.

As novas regras para a obtencdo da Carteira
Nacional de Habilitagdo (CNH) passam
oficialmente a valer nesta semana, logo apds a
publicagdo da resolu¢do do Conselho Nacional de
Transito (Contran) no Diario Oficial da Unido
(DOU). A principal inovagdo ¢ a flexibilizagao das
exigéncias de aprendizagem, incluindo o fim da
obrigatoriedade de aulas em autoescola— medida
que promete reduzir em até 80% o custo total do
processo de habilitagdo.

O Ministério dos Transportes considera esta a
maior reformulagdo do processo de habilitagdo
desde a criagdo do Cddigo de Transito Brasileiro
(CTB), em 1997. A mudanga tem como objetivo
ampliar o acesso ao documento, especialmente
para quem encontra no custo o principal
obstaculo.

Um processo mais simples e acessivel

Com as novas regras, o futuro condutor poderd
abrir todo o processo diretamente pela internet,
usando o site oficial do Ministério dos Transportes
ou o aplicativo da Carteira Digital de Transito
(CDT). Isso inclui cadastro inicial, envio de
documentos e acompanhamento das etapas
obrigatdrias.

Ao eliminar a exigéncia de frequentar aulas
tedricas e praticas em autoescolas, o governo abre
espago para que o candidato escolha a forma mais
adequada de preparagdo: estudando de maneira
auténoma, contratando instrutores independentes
credenciados, treinando com o proprio veiculo ou
optando por permanecer no modelo tradicional
das autoescolas.

O que muda nas aulas teoricas

Agora, o estudo tedrico deixa de ser obrigatdrio
nas autoescolas. O Ministério dos Transportes
oferecera todo o conteudo programatico de forma
gratuita, no formato digital. O material incluira:

legislaciio de transito

Diregdo defensiva, nogdes de primeiros socorros,
cidadania e meio ambiente, convivio seguro no
transito.

Para quem preferir, as autoescolas continuam
autorizadas a oferecer o curso presencial ou
hibrido.

Transformacdes nas aulas praticas

A mudanga mais significativa esta na exigéncia
legal: antes: 20 horas de aulas praticas
obrigatorias, agora: 2 horas praticas minimas.
Essas duas horas devem ser registradas e
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validadas por um instrutor credenciado pelo
Detran, seja ele vinculado a uma autoescola ou
auténomo.

Outras novidades:

O candidato podera usar seu proprio carro nas
aulas praticas. Instrutores auténomos passam a
compor o sistema, com fiscalizacdo e
credenciamento padronizados nacionalmente.
Autoescolas continuam existindo, mas passam a
competir diretamente com instrutores
independentes e novas formas de preparagao.

As provas continuam obrigatorias

Mesmo com a flexibiliza¢do, as avaliagdes
seguem sendo o “filtro final”” de todo o processo.
O candidato continuara obrigado a realizar: Prova
tedrica presencial, Prova pratica de direcdo.
Exame médico e psicoldgico (quando aplicavel)

Coleta biométrica
Essas etapas permanecem sob responsabilidade

Apartaments Clerapar

A

Mariana.

SafTa 90 Cipd

MEFABASE socio vocé também.
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dos Detrans estaduais.

Reducio de custos e impacto social

Hoje, em muitas regides do Brasil, o custo médio
para obter a CNH ultrapassa R$ 3 mil. Com a
possibilidade de estudar gratuitamente e reduzir
drasticamente as horas praticas pagas, o governo
estima que candidatos poderdo obter a habilitagio
por valores entre R$ 600 ¢ RS 1 mil, dependendo
das taxas estaduais.

A proposta atende uma demanda antiga de
movimentos que defendem a democratizagio da
CNH, argumentando que o custo elevado empurra
milhdes de brasileiros para a informalidade e leva
muitos a dirigir sem habilitagdo por necessidade
de trabalho.

O Ministério dos Transportes destaca que o
objetivo ¢ tornar o processo “mais justo, eficiente
e compativel com as praticas internacionais”,
onde a preparagdo independente ¢ comum.

Nova CNH Digital do Brasil

Associados ativos e aposentados do Sindicato

Metabase, contam com assessoria juridica completa,
P eccontos em diversas empresas no estado de Minas

= Gerais usando a carteirinha sindical, contam tambem

com o APP COMECTAR que oferece uma ampla rede de
credenciamento onde voce e sua familia, pode utilizar
descontos aspeciais na hora de realizar as suas
compras. E pensando no lazer e descanso do
| trabalhador e sua familia, o Sindicato Metabase Mariana
oferece casa e apartamentoc em Guarapari para
locacao de temporada, mas se voce deseja um lugar
tranguilo, intima, aconchegante, um refugio da vida
moderna e agitada em meio a naturezas exuberantes, ||
voce precisa s& hospedar na pousada Escondidinho da |
- Serra, na Serra do Cipo, associados do Metabase
Mariana tem descontos de 50% nas diarias. Aproveite -
- ¥ vocé tambem, venha ser um associado do Metabase
Mty detaibes sm o s sbes
stk ' et ba semar sas. Com,
e befme (311397 43-0000

nevenie gennn didinbame
Leletoee (3157450404

Sindicato

Além das mudangas legais, foi lancado um novo
aplicativo da CNH do Brasil, que permitira:
acompanhamento em tempo real das etapas do
processo, acesso ao conteudo de estudo, registro
de instrutores, checagem de horas praticas E
comunicacdo direta com o Detran.

Segundo o governo federal, a ferramenta
moderniza ¢ da transparéncia ao sistema,
facilitando a fiscalizago.

Instrutores auténomos: um novo mercado
regulado

A regulamentagdo dos instrutores independentes é
uma das novidades mais aguardadas. Esses
profissionais deverdo: passar por curso de
formagdo padronizado, serem credenciados pelo
Detran, utilizar o sistema biométrico digital,
registrar aulas e avaliagdes em tempo real e ter o
veiculo adaptado as exigéncias minimas

O objetivo ¢ diversificar o mercado, gerar renda e
ampliar a concorréncia, pressionando para baixo
0s custos que antes eram monopolizados pelas
autoescolas.

Criticas e desafios

Apesar do apoio majoritario, as mudangas
enfrentam questionamentos, especialmente das
autoescolas, que temem queda de receita ¢ alegam
que a flexibilizagdo pode impactar a seguranca
viaria. O Ministério dos Transportes rebate
afirmando que: Nao ha redugdo na exigéncia das
provas. A fiscalizagdo sera modernizada. Os
instrutores autdnomos passardo por controle
rigoroso.

Especialistas defendem que a medida sé terd
pleno efeito com refor¢o na fiscalizagdo e
padronizagdo entre os Detrans estaduais.

Um marco na politica de transito

A reformulagdo do processo de habilitacdo
representa um marco regulatorio no pais. Com
acesso mais facil, custos reduzidos e controle
digitalizado, o governo espera diminuir
desigualdades, incentivar a regularizagdo de
condutores e, 20 mesmo tempo, manter o rigor nas
avaliagdes.

As proximas semanas serdo de adaptagdo dos
Detrans, autoescolas, instrutores e candidatos —
e, como qualquer mudanca profunda, devem gerar
ajustes operacionais. Mas o impacto social
esperado ¢ significativo: mais brasileiros poderdo
se habilitar legalmente e com custos compativeis a
suarealidade.
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ACIAM MARIANA Participa da Posse da Nova Diretoria
da ACEOP

Evento reforca parceria entre entidades e compromisso com o desenvolvimento economico da Regido dos Inconfidentes.

A ACIAM marcou presenga na posse da nova
diretoria da ACEOP — Associa¢do Comercial de
Ouro Preto, fortalecendo a parceria entre as

instituicdes e reafirmando o compromisso ‘

conjunto com o desenvolvimento econémico da
regido. Representando a entidade marianense,
participaram Ana Cristina Coura, Henrique e
Helielcio Vieira, que acompanharam a cerimonia
de transigdo de lideranga.

O evento celebrou o encerramento do mandato do
ex-presidente Natalino Figueiredo e a chegada do
novo presidente eleito, Jodo Carlos Martins, que
assume a gestdo ao lado da gestora Andreza. A
cerimdnia simbolizou um momento significativo
para o associativismo local, marcando a
continuidade de a¢des voltadas ao fortalecimento
do comérceio e do empreendedorismo.

A noite também destacou a importancia da
integracdo entre as entidades que atuam na
Regido dos Inconfidentes, reforgando a unido e o
dialogo como caminhos essenciais para
impulsionar negdcios, fomentar oportunidades e
construir um ambiente econdmico mais
competitivo e colaborativo.
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SAUDE: Presenca de fisioterapeutas em U;l‘ls pode se
tornar obrigatoria em Minas Gerais

A Comissdo de Constituigdo e Justica (CCJ) da
Assembleia Legislativa de Minas Gerais aprovou,
na ultima terca-feira (9/12), parecer pela legalidade
do Projeto de Lei (PL) 2.078/23, do deputado Betéo
(PT), que torna obrigatoria a presencga de
fisioterapeutas em todas as unidades de terapia
intensiva (UTIs) do Estado.

po POSTINHO

CERVEJA LATAO 473ML

COMBO COM 3
FARDO COM 12

Projeto avanca na ALMG e determina profissional para cada dez leitos em todos os turnos.

A proposta altera a Lei 23.789/2021, que ==
atualmente apenas recomenda a presenca desses
profissionais nas UTIs. Segundo o autor, por se
tratar de uma norma ndo obrigatoria, muitos
estabelecimentos de satide ndo vém cumprindo a
recomendacdo — fato constatado pelo
Departamento de Fiscalizagdo do Crefito-4
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BUA DO CATETE, 700 - MARIANA-MG

(Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional).

Pelo projeto, UTIs adultas, neonatais e
pediatricas de hospitais, clinicas publicas,
privadas ou filantrdpicas deverdo manter pelo
menos um fisioterapeuta para cada dez leitos,
com atuacdo nos periodos da manha, tarde e
noite, assegurando cobertura continua de 24
horas.
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O relator da matéria, deputado Lucas
Lasmar (Rede), ndo propds mudangas no texto
original e destacou que nfo ha impedimentos
constitucionais para sua tramitagdo. A
proposta ainda serd analisada pelas Comissdes
de Saude e de Fiscalizagdo Financeira e
Orcamentaria antes de seguir para votagdo em
Plenario, em 1° turno.
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MARIANA AVANCA NA PROTEQI\O MATERNO-INFANTIL
com Vacina Gratuita contra a Bronquiolite

Imunizante, antes restrito a rede privada, passa a ser ofertado pelo SUS para gestantes a partir de 28 semanas.

Ja esta disponivel na Central de Vacinagdo de
Mariana o imunizante contra a bronquiolite,
uma das vacinas mais aguardadas pelas futuras
mamaes e que agora passa a integrar a rede
publica do municipio. A partir desta terca-feira,
gestantes com 28 semanas de gestagdo ou mais
podem procurar as salas de vacinagdo para
recebera dose.

A oferta gratuita representa um avango
importante na prote¢do materno-infantil,
sobretudo porque, na rede particular, o
imunizante custa em torno de R$ 1.500 — um
valor que torna seu acesso limitado para grande
parte das familias. Disponibiliza-lo de forma
universal fortalece o compromisso do municipio

-
W

com a igualdade no acesso a saude e com a
prevengdo das complicagdes respiratdrias nos
recém-nascidos.

A equipe de imunizagio, coordenada por Jazera
e apoiada pelos profissionais técnicos da
Secretaria de Saude, esta totalmente preparada
para atender cada gestante com seguranca,
acolhimento ¢ orientacdo. O atendimento
acontece tanto na Central de Vacina¢do quanto
nas Unidades Basicas de Satude de referéncia.

Com essa nova etapa, Mariana reafirma sua
prioridade em ampliar a cobertura vacinal e
investir na prevengdo, garantindo que mais
mies e bebés recebam o cuidado necessario
desde o inicioda vida.

1° FESTIVAL BOTECANDO encerra com grande publico e
consagra Bar do Nono Metralha como campeao

Lingua de Boi Recheada conquista jurados e piublico na primeira edicio do evento gastronomico de Mariana.

O 1° Festival Botecando chegou ao fim no
ultimo domingo (07/12), apdés um més
movimentando a gastronomia de Mariana e
atraindo moradores e turistas para degustar e
votar nos pratos dos estabelecimentos
participantes. Idealizado pelas Secretarias de
Patrimonio Cultural e Turismo; Esportes,
Eventos ¢ Comunica¢do; e Desenvolvimento
Econdmico, Tecnologia ¢ Inovagdo, o festival
teve como objetivo valorizar a culindria local e
fortalecer o comércio do municipio.

A votacdo ocorreu pelo aplicativo Conecta
Mariana, onde cada cidaddo pode avaliar os
pratos mediante cadastro via CPF. A grande final
tomou conta da Praga Gomes Freire, que se
transformou em um espago de celebragdo com
estandes dos finalistas, apresentagdes musicais e
expectativa pelo anuncio dos vencedores. Shows
de Samba dos Primos, Oraprondis e Samba e
Choro Junto Misturado animaram o publico.

O primeiro prémio, “Bar mais visitado”, foi
para o Bar., que recebeu 318 votos, além de R$ 3
mil e o troféu da categoria. Em seguida, o Bar do
Carlao foi anunciado como terceiro colocado no
concurso principal, celebrando o sucesso do
prato Joelho de Porco e levando R$ 5 mil. O
segundo lugar ficou com o Restaurante Giardino,
com o prato Giardino Botequim — polenta
cremosa, ragu de costela e molho de vinho tinto
— que rendeu ao estabelecimento R$ 7 mil.

O grande campedo da edi¢éo foi o Bar do Nono
Metralha, premiado com R$ 10 mil e o troféu
maximo do Botecando. Debiane e Carolina, mae
e filha que comandam o bar, comemoraram o
reconhecimento do prato vencedor, Lingua de

Unidade Mariana.
Rua Direita 50, Centro,

Mariana- MG,

Boi Recheada, que conquistou o publico e
garantiu o titulo da primeira edi¢éo do festival.
Apos aplicacdo dos critérios de desempate
previstos em regulamento, o estabelecimento
finalizou com nota 9,15, enquanto o Giardino
ficoucom 9,04.

A Prefeitura de Mariana destacou que o sucesso
do evento refor¢a o compromisso do municipio
em fomentar a cultura, estimular o turismo,
impulsionar a economia e valorizar os
comerciantes locais.

Resultado final — Notas gerais do Botecando
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1° — Bar do Nono Metralha — 9,2 (desempate:

9,15)

2°—Giardino—9,2 (desempate: 9,04)
3°-Bar.—9,1

4°—Bardo Carlao—-9,1
5°—Coreto Butiquim—9,0
6°—Sapucaia—9,0

7°—Bar da Rosangela—8,9
8°—Armazém Beer House — 8,9
9°—Na Praia Beach Place — 8,7
10°—Gam Asian Bar—8,3
11°—Bar do Marcelo—8,3

12°~Point 07 -8,2
13°—Porquinho na Brasa— 8,1
14°—Garden Beer—7,4

Bar mais visitado — Classificacio geral
1°—Bar.—318 votos

2°—Bardo Carldo—291 votos

3°—Na Praia Beach Place —230 votos
4°—Giardino—216 votos
5°—Porquinho na Brasa—210 votos
6°—Bar da Rosangela—201 votos
7°—Garden Beer — 181 votos

8°—Bar do Non6 Metralha— 176 votos
9°— Coreto Butiquim— 159 votos
10°—Armazém Beer House — 125 votos
11°—Sapucaia— 116 votos

12°—~Gam Asian Bar— 101 votos
13°—Bar do Marcelo—93 votos
14°—Point 07 — 81 votos

Votos contabilizados apenas na final
1°—Porquinho na Brasa— 127 votos

2°—Bar do Carldao— 107 votos

3°—Garden Beer—78 votos

4°—Na Praia Beach Place —37 votos

5°—Bar da Rosangela—29 votos
6°—Giardino—21 votos

7°—Bar. — 18 votos

8°—Gam Asian Bar—2 votos

Demais estabelecimentos ndo receberam votos.
Todos os resultados oficiais podem ser
conferidos na Secretaria de Patrim6nio Cultural,
na Rua Direita, n° 93, Centro.
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ACIAM/CDL Mariana Participa da Reinauguracao do
Dara Atacado e Varejo

Supermercado associado amplia estrutura e reforca compromisso com qualidade, variedade e desenvolvimento do comércio local.

A ACIAM/CDL Mariana marcou
presenga na reinauguragdo do Dara
Atacado e Varejo, realizada na ultima
quinta-feira (04/12). O supermercado,
associado a entidade, ampliou suas
instalagdes e reforgou seu compromisso
em oferecer ainda mais qualidade,
variedade e conforto aos clientes.

Nos registros do evento estiveram o
Executivo da ACIAM/CDL Mariana,
Helielcio Vieira; os sdcios-proprietarios

do Dara Atacado e Varejo, Adelmo e |

Adimar; Lu, proprietario do Farid
Supermercados; além do prefeito
Juliano Duarte, demonstrando o apoio
institucional ao fortalecimento do
comércio marianense.

A ACIAM/CDL Mariana parabeniza o
Dara Atacado e Varejo por essa nova fase
e deseja sucesso continuo, prosperidade
¢ muitas conquistas nessa ctapa de
crescimento que impulsiona a economia
local.

|
. F
Foto: Arquivo / AGHEEE |

SINDICALISTAS REAGEM:
Reforma Administrativa Ameaca
o Futuro do Servico Publico

Proposta em tramitacio no Congresso gera preocupacoes sobre a qualidade e
acessibilidade dos servicos prestados a populacao.
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Sindicalistas expressaram sérias preocupacdes em
relagio a reforma administrativa proposta no Congresso
Nacional, em uma reunido da Comissdo do Trabalho, da
Previdéncia e da Assisténcia Social da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG) na ultima sexta-
feira (05/12). As liderangas afirmaram que a Proposta
de Emenda a Constituigdo Federal (PEC) 38/25,
assinada pelo deputado federal Z¢é Trovao (PL-SC),
representa uma ameaga significativa ao servigo publico,
afetando diretamente o atendimento a populacio mais
vulneravel.

Protocolada em 24 de outubro na Camara dos
Deputados, a PEC 38/25 ¢é parte de um esforgo mais
amplo que inclui um projeto de lei e uma proposta de lei
complementar, elaborados sob a lideranga do deputado
federal Pedro Paulo (PSD-RJ). Fundamentada em
quatro eixos principais — modermizagdo da gestdo
publica, profissionalizagdo do funcionalismo,
transformacdo digital do Estado e eliminacdo de
privilégios — a reforma propde mudangas radicais,
como a proibi¢do da progressdo automatica por tempo
de servico e a pactuacdo de metas entre gestores e
servidores.

Vanessa Portugal, diretora de Comunica¢do do
Sindicato dos Trabalhadores em Educagio da Rede
Municipal de Belo Horizonte, criticou abertamente a
proposta, alertando que ela pode levar a reducdo no
numero de servidores efetivos e a ampliagdo da
terceirizacdo, resultando em vinculos de trabalho
precérios. Vanessa ressaltou que, caso a PEC seja
aprovada, os gestores terdo que considerar a
terceirizagdo e automatizagdo de servigos antes de abrir
novos concursos publicos, o que poderia comprometer

gravemente a qualidade dos servigos prestados.

Outros sindicalistas também expressaram uma visao
pessimista sobre o futuro da reforma. Cassio Hideo
Dinis Hiro, representante do Sindicato dos Docentes de
Instituicdes de Ensino Superior (Andes), destacou que a
aprovacdo da PEC 38/25 poderia ameagar direitos
historicamente conquistados, abrindo portas para
praticas de corrup¢do e patrimonialismo. Luiz Fernando
Miranda, do Sindicato Unico dos Trabalhadores da
Educagio (Sind-UTE), lembrou que a precarizagdo do
servigo publico ja ¢ uma realidade em lugares como
Betim, com a contratagdo de organizac¢des sociais para
atuacdio nas escolas, o que prejudica a qualidade da
educag@o.

Em uma andlise critica da situagdo da PEC no
Congresso, o deputado federal Rogério Correia (PT-
MGQG) ressaltou que, apesar da intencdo neoliberal
subjacente a proposta, as chances de aprovacdo sdo
remotas. Segundo ele, a complexidade da matéria, que
afeta categorias de servidores em todas as esferas de
governo, torna as negociagdes desafiadoras. "Nao ha
clima para votagdes neste ano, € em um ano eleitoral
como 2026, é pouco provavel que se mexa nessa
questdo", afirmou.

Adicionalmente, Correia mencionou que, desde o
protocolo da PEC 38/25, vérios deputados retiraram
suas assinaturas, sinalizando a crescente dificuldade
para sua aprovagdo. Para que a PEC siga em frente, sdo
necessarias 171 assinaturas, e para sua aprovagdo, 308
votos na Camara dos Deputados. Com a pressdo
crescente dos sindicatos e a resisténcia entre os
representantes no Congresso, o futuro da reforma
administrativa permanece incerto.
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ECONOMIA DE ENERGIA NO VERAO: Como Reduzir o
Consumo em Dias de Calor Intenso

Temperaturas elevadas aumentam o uso de eletrodomésticos; habitos simples ajudam a evitar surpresas na conta de luz.

Com a chegada do verdo e a previsdo de
temperaturas acima dos 30 °C em Minas
Gerais, o consumo de energia nas residéncias
tende a subir. Ventiladores e aparelhos de ar-
condicionado passam a funcionar por mais
horas, geladeiras exigem maior esfor¢o para
manter a refrigeragdo e o chuveiro elétrico
continua entre os viloes da conta mensal.

Especialistas explicam que o gasto de
energia esta diretamente ligado a poténcia dos
equipamentos e¢ ao tempo de uso. Em
periodos mais quentes, ¢ natural que os
aparelhos fiquem ligados por mais tempo —
por isso, ajustes nos habitos podem fazer
grande diferenca no final do més.

Refrigeracio:

Ar-condicionado, ventiladores e geladeiras
Os equipamentos de refrigeracio estdo entre

0s que mais impactam o consumo durante o

verdo. A recomendagio é optar por modelos

com Selo Procel ou etiqueta do Inmetro com

classificacdo “A”, que garantem major [T
eficiéncia. No caso do ar-condicionado,
aparelhos com tecnologia inverter ajustam
automaticamente a poténcia necessaria,
reduzindo desperdicios.

Para otimizar o uso do ar-condicionado:
Mantenha portas e janelas fechadas; Utilize
cortinas para diminuir a entrada de calor;
Ajuste a temperatura entre 23 °C e 24 °C;
Limpe os filtros regularmente.

Ventiladores também podem elevar o gasto
quando usados por longos periodos, embora
consumam menos que o ar-condicionado.
Nas geladeiras e freezers, pequenas atitudes
ajudam a economizar: Instalar o equipamento
em local arejado, longe do sol e do fogdo;
Deixar um espago minimo de 10 cm entre as
laterais ¢ a parede; Nao guardar alimentos
ainda quentes; Verificar a borracha de
vedacdo a cada seis meses; Ndo utilizar a
parte traseira para secar panos ou roupas.

Iluminacio eficiente

Lampadas de LED sd3o a melhor alternativa para
quem deseja reduzir o consumo: duram mais e
consomem significativamente menos energia.
Ambientes com paredes claras também ajudam a
aproveitar melhor a iluminagdo natural. E o basico
vale sempre: evite deixar luzes acesas sem
necessidade.

Banho: o chuveiro elétrico como oportunidade de
economia

Embora o calor aumente o uso de aparelhos de
refrigeragdo, ¢ o chuveiro elétrico que representa a

maior chance de economia no verdo. Ajusta-lo para a
posicdo "morno" pode reduzir o consumo em até
30%, desde que o tempo de banho seja mantido.

Para diminuir o gasto: Reduza a duragdo do banho;
Desligue o chuveiro ao se ensaboar; Evite
desperdicios de agua, o que também impacta na
energia utilizada.

O consumo ¢ determinado pela formula poténcia x
tempo de uso, portanto, diminuir o tempo de
funcionamento dos aparelhos ¢ essencial para manter
a conta sob controle.
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“‘MARI”: nova assistente virtual
f£acilita o acesso a servicos para
oS marianenses

Atendimento via WhatsApp oferece praticidade e retune servicos como IPTU, certidoes e contra-cheques

Resolva seus problemas sem
precisar sair de casa com a
Mari Assistente Virtual

Acione ela pelo
Whatsapp @
(31) 7149-9545

AGILIZE
SUA VIDA!

Ja esta em funcionamento a Mari, a nova assistente
virtual desenvolvida para tornar o acesso a servigos
publicos mais simples e rapido para os moradores de
Mariana. A ferramenta, criada em parceria com a
Secretaria de Planejamento, Fazenda e Governanga,
retne em um so6 canal diversos servigos voltados a
contribuintes e servidores.

Pelo WhatsApp, no niimero (31) 7149-9545, ¢
possivel solicitar guias de IPTU, certiddes negativas
de contribuinte, contra-cheques e outras informagdes
importantes.

ST ECRCRCRCIT ) SOV O
cesEsnde pramever uslcn 8
CEESTLAT LT Lo o

No primeiro contato, a Mari solicitard alguns dados
basicos para realizar o cadastro no sistema. O processo
¢é rapido, seguro e feito apenas uma vez — depois
disso, o atendimento ocorre de forma imediata.

A iniciativa busca proporcionar agilidade,
acessibilidade e modernizacdo, garantindo que tarefas
que antes exigiam deslocamentos possam ser
resolvidas diretamente pelo celular. Com a Mari, os
moradores ganham mais praticidade no dia a dia e uma
ferramenta eficiente para acessar servigos de forma
simples, rapida e integrada.
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CARTEIRA ESPECIAL PARA PESSOAS COM AVC: Avanco
Importante que Exige Implementacao Eficiente

Lei sancionada em Minas Gerais garante identificacio a acometidos por AVC, mas eficacia dependera de estrutura, orientacio e preparo dos servicos publicos.

A sangdo da Lei 25.591 pelo governador Romeu
Zema, publicada no Diario Oficial de Minas Gerais
na tltima sexta-feira (05/12), representa um avango
significativo na protec@o e no reconhecimento das
pessoas acometidas por acidente vascular cerebral
(AVC). A norma autoriza a criagdo da carteira de
identificagdo especial e reconhece oficialmente o
cordo azul com estrelas como simbolo destinado a
identificar esses cidaddos.

A iniciativa, originada do Projeto de Lei 3.205/24,
do deputado Dr. Mauricio, aprovado em outubro
pela Assembleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG), busca garantir um atendimento mais
rapido em situacdes de urgéncia, além de ampliar a
dignidade e a inclusio social de quem convive com
sequelas — muitas delas invisiveis ao olhar
comum.

No entanto, para que a medida produza resultados
reais, serd necessario mais do que a simples
emissdo da carteira. A efetividade da politica
depende de agdes complementares, como
capacitacdo de profissionais da saude, seguranga e

BRI

ENTRE EM CONTATO
ATRAVES DO NOSSO
WHATSAPP!

& 1-primu'.n'uieu||:|:

Hasso Ssnhero do Cdrra H7 5

Sl AVC 90% s

W atendimento ao piiblico, que precisam identificar
corretamente o documento e compreender as
necessidades especificas de quem sofreu AVC.

Outro ponto crucial € assegurar que o processo de
obtengdo da carteira seja acessivel e sem
burocracias excessivas. Muitos pacientes tém
limitagdes motoras ou cognitivas, 0 que exige
procedimentos simples, humanizados e,
preferencialmente, descentralizados.

A legislagdo também determina que a carteira € o
corddo ndo substituem documentos oficiais ou
laudos médicos quando solicitados por autoridades
competentes. A orientagdo clara sobre essa regra
sera fundamental para evitar duvidas,
constrangimentos ou dificuldades no atendimento.

A criagdo da carteira especial é um passo
importante rumo a inclusdo, ao respeito e a
seguranca dessas pessoas. Agora, o desafio ¢
transformar a lei em prética eficiente e cotidiana,
garantindo que a nova ferramenta néo seja apenas
simbolica, mas um instrumento real de protecdo e
acolhimento.

LEGISLACAO: Nova Lei do Farol
altera regras do CTB

Motoristas devem redobrar atencio para evitar multa de RS 130,16 e 4 pontos na CNH.

A atualizagdo da Lei do Farol, prevista na Lei
14.071/2020 ¢ incorporada as mudangas do Codigo
de Transito Brasileiro (CTB), trouxe novas regras
para o uso do farol baixo durante o dia em rodovias. A
medida, que visa aumentar a visibilidade dos
veiculos e reduzir acidentes, ja estd em vigor desde
2021 e continua gerando duvidas entre os motoristas.

Pela legislagdo, condutores que trafegam por
rodovias de pista simples fora do perimetro urbano
devem manter o farol baixo ligado mesmo durante o
dia, independentemente de chuva, neblina ou baixa
visibilidade. O descumprimento da regra resulta em
multa de R$ 130,16 e na atribui¢do de quatro pontos
na Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH).

A obrigatoriedade também se estende a tuneis, a
trechos urbanos sob chuva ou neblina, e a qualquer
situagdo em que a visibilidade esteja comprometida.
Nesses casos, mesmo dentro da cidade, o motorista
deve acionar o farol para reduzir o risco de acidentes.

O que mudou com a nova legislacio

Antes da alteragdo no CTB, o uso do farol baixo
durante o dia era obrigatério em todas as rodovias,
independentemente do tipo. Com a reforma, a regra
passou a fazer distingdo entre vias simples e
duplicadas.

Agora, rodovias duplicadas estdo dispensadas do
uso do farol durante o dia desde que haja boas

condigdes de visibilidade. A mudanca tem como
objetivo refor¢ar a seguranca especialmente em
estradas estreitas e sem barreiras fisicas entre os
sentidos, onde sdo mais comuns os acidentes
frontais.

Orientacdes aos motoristas
Especialistas recomendam que os condutores

adotem o habito de ligar o farol antes mesmo de
iniciar a viagem, evitando o esquecimento ao entrar
em uma rodovia de pista simples. Verificar
regularmente o funcionamento das ldmpadas e
manter o sistema de iluminagdo em boas condi¢des
também ¢é fundamental para garantir a seguranca e
evitar penalidades.

Durante fiscaliza¢des, cabe ao motorista comprovar
que seguia a regra no momento da abordagem. Caso
contrario, estard sujeito a multa prevista.

Principais pontos da novaregra

Sistema de iluminag¢do deve estar em pleno
funcionamento; Farol baixo ligado em rodovias de
pista simples fora do perimetro urbano; Uso
obrigatério em tineis, chuva, neblina ou baixa
visibilidade, inclusive dentro das cidades; Multa de
RS 130,16 ¢ 4 pontos na CNH para quem
descumprir; Rodovias duplicadas estdo fora da
exigéncia quando houver boa visibilidade.
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SEGURANCA: Policia Civil de Minas reforca estrutura com
novas viaturas, armamentos e drones

Investimento de RS 8,7 milhoes moderniza operacoes e amplia capacidade de investigacio em todo o estado.

A Policia Civil de Minas Gerais (PCMG)
ampliou seu poder operacional com a
entrega de 30 novas viaturas, mais de 2 mil
pistolas Glock e 18 drones de alta
tecnologia. O investimento, que soma RS$
8,7 milhdes, integra um conjunto de agdes
voltadas ao combate qualificado a
criminalidade em Minas Gerais.

A solenidade de entrega dos equipamentos
foi realizada nesta sexta-feira (5/12), na
Academia de Policia Civil (Acadepol), em
Belo Horizonte. Durante o evento, o
secretario de Estado de Governo, Marcelo
Aro, ressaltou o impacto da modernizacao
paraa seguranga publica mineira.

“Estamos somando na estrutura que o
policial civil tem para combater o crime.

ATENAY | 8
ATENAN | @

A

Isso é motivo de muito orgulho para nos.
Sabemos que ainda precisamos fazer muito,
mas, passo a passo, estamos chegando onde
realmente deveriamos e queremos estar”,
afirmou.

A chefe da PCMG, delegada-geral Leticia
Gamboge, destacou que 0S nOVOS recursos
elevam a capacidade de investigagdo da
instituicdo. “As novas viaturas, armas de
fogo e dromes irdo fortalecer
substancialmente a capacidade logistica e
operacional da PCMG, ampliando o
potencial de investigagcdo e combate ao
crime em Minas Gerais ”, ressaltou.

Viaturas com nova estrutura operacional
Os 30 veiculos adquiridos representam um
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investimento superior a R$ 3,7 milhdes,
provenientes de emendas estaduais, repasses fundo
a fundo e doag¢des da Secretaria Nacional de
Seguranga Publica (Senasp). Do total, sdo 22
viaturas descaracterizadas e oito caracterizadas,
estas Gltimas equipadas com cela para condugdo de

presos.

Armamento moderno distribuido a delegacias

A entrega inclui também 2.184 pistolas Glock
calibre 9 mm, adquiridas com recursos de emendas
estaduais, transferéncias especiais e convénios
municipais. Os armamentos — que somam mais de
R$ 4,4 milhdes em investimentos — serdo
distribuidos para delegacias de todas as regides,
refor¢ando o aparato de repressao ao crime tanto na
capital quanto no interior.

Drones de ultima geracio fortalecem operacdes
de inteligéncia

Encerrando o conjunto de investimentos, a PCMG
recebeu 18 drones modelo Mavic 3T. Os
equipamentos, comprados com recursos de
emendas estaduais, transferéncias especiais, acordo
judicial com a Vale e doagdes da Senasp, somam
mais de R$ 660 mil. Eles serdo utilizados em
diversas unidades policiais, ampliando a capacidade
de monitoramento aéreo, mapeamento de areas e
suporte tatico.

Capacitacio fortalece uso estratégico da
tecnologia

O uso dos drones exige formacdo especifica,
oferecida pela Acadepol. Até o momento, cerca de
1,5 mil servidores ja foram habilitados nos cursos de
pilotagem. Os novos equipamentos vao contribuir
diretamente para a eficiéncia das ag¢des de
inteligéncia, planejamento de operagdes, vigilancia
de areas sensiveis e producdo de imagens que
fortalecem a qualidade dos inquéritos policiais.

LANCAMENTO LITERARIO: O

Encontro da Arte e da Lenda

“Arte bordada em Paramentos” e “Lenda: O encontro de Déia e Mestre Ataide”
celebram a riqueza cultural e histérica de nossas tradicoes.

Neste més de dezembro, a cultura brasileira foi
enriquecida com o langcamento de dois livros
fascinantes: “Arte bordada em Paramentos”, de
Andreia Donadon e J.B., e “Lenda: O encontro de
Déia e Mestre Ataide”, de Saulo Caméllo e Lucas
Machado. O primeiro livro explora a intricada
técnica dos bordados em paramentos, revelando ndo
apenas a habilidade artesanal, mas também o
significado profundo que essa arte possui nas

comunidades religiosas.

De forma complementar, "Lenda" mergulha em
uma narrativa envolvente que conecta passado e
presente, ao contar a historia mitica do encontro
entre Déia e Mestre Ataide, celebrando as tradi¢des
locais e a riqueza da nossa cultura. Juntos, esses
langamentos prometem oferecer uma experiéncia
unica, convidando os leitores a refletir sobre o valor
da arte e danarrativa em nossas vidas.
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N“TR“:A“ EM DlA COIM Fabiana Avellar - Nutricionista graduada pela UFOP, inscrita no CRN9: 10643

Pos graduada em Obesidade e Emagrecimento e em Nutricdo Funcional / Mestre em Estudos Culturais Contemporaneos (énfase em praticas
alimentares contemporaneas). Tem mais de 10 anos de pratica em atendimentos clinicos auxiliando em tratamentos de
emagrecimento, diabetes, hipertensao e outros distirbios nutricionais. Atendimentos: NEFER Clinica de Satude e Estética Avancada, localizada

A nutrigdo desempenha um papel
fundamental na satude global do organismo e
pode ser uma aliada poderosa na prevengdo e
no manejo de diversas condi¢des, incluindo a
Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP). A
SOP ¢ um disturbio endocrino complexo que
afeta milhdes de mulheres em idade
reprodutiva e se caracteriza por alteragdes
hormonais, resisténcia a insulina, ciclos
menstruais irregulares e, em muitos casos,
dificuldades para engravidar. Embora ndo
exista uma “cura” definitiva, mudancas no
estilo de vida — especialmente na
alimentacdo — tém se mostrado altamente
eficazes na redugdo dos sintomas e na
melhoria da qualidade de vida.

Do ponto de vista nutricional, o principal
foco para mulheres com SOP ¢ o controle da

na Travessa JK, 65, Centro, Mariana/MG/ Instagram: @fabs_avellarnutri

EQUILIBRIO NO PRATO: GUIANDO A ALIMENTACAO NA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS

resisténcia a insulina, ja que esse é um dos
mecanismos centrais da sindrome. Quando o
organismo ndo responde adequadamente a
insulina, o pancreas produz mais do hormoénio
para tentar compensar, o que pode levar ao
aumento de peso, maior producdo de
androgénios e agravamento dos sintomas
caracteristicos, como acne e excesso de pelos.
Por isso, uma alimentacao equilibrada, rica em
nutrientes e com baixo impacto glicémico, ¢
essencial.

Alimentos com baixo indice glicémico sdo
absorvidos mais lentamente pelo organismo,
evitando picos de glicose no sangue. Esses
alimentos incluem vegetais, leguminosas,
grios integrais e frutas com menor teor de
agucar, como maga, pera ¢ frutas vermelhas.
Ao priorizar esse tipo de comida, a mulher

I/
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com SOP pode melhorar sua sensibilidade a insulina
e estabilizar seus niveis hormonais. Além disso,
refei¢des equilibradas que combinem carboidratos
de qualidade, proteinas magras e gorduras boas
favorecem a saciedade e ajudam no controle do peso
— fator que também impacta diretamente os
sintomas da sindrome.

Outro aspecto importante é o consumo adequado de
fibras. As fibras auxiliam na digestdo, regulam o
transito intestinal e ajudam no controle da glicemia,
evitando oscilagdes bruscas. Vegetais, sementes,
aveia e leguminosas sdo excelentes fontes. As
gorduras saudaveis também merecem destaque,
especialmente as encontradas em alimentos como
abacate, azeite de oliva, nozes e peixes ricos em
Oomega-3. Essas gorduras tém acao anti-inflamatdria,
o que é relevante, ja que a SOP estd frequentemente
associada a processos inflamatorios cronicos de
baixo grau.

Da mesma forma, reduzir o consumo de alimentos
ultraprocessados ¢ uma estratégia valiosa. Produtos
ricos em agUcares adicionados, gorduras trans e
aditivos quimicos podem piorar a resisténcia a
insulina e contribuir para o ganho de peso. Priorizar

alimentos naturais, minimamente processados e
preparados em casa ¢ um passo significativo para
quem busca controlar os sintomas de forma
sustentavel.

Ahidratac@o e a regularidade nas refei¢des também
tém impacto positivo. Beber dgua ao longo do dia
ajuda no funcionamento metabolico e pode reduzir a
sensacdo de fome. J& manter intervalos equilibrados
entre as refeicdes favorece o controle glicémico e
evita episodios de compulsdo alimentar.

Por fim, embora a alimentagdo seja um pilar
essencial, ela funciona ainda melhor quando
combinada com outros habitos saudaveis, como
pratica regular de atividade fisica e sono adequado.
A nutrigdo ndo ¢é apenas sobre escolha de alimentos,
mas sobre criar um ambiente que favorega o
equilibrio hormonal, o bem-estar e a satide a longo
prazo.

Esse conjunto de estratégias mostra que a nutri¢ao
ndo ¢ apenas uma ferramenta de controle da SOP,
mas também uma forma de empoderamento,
permitindo que cada mulher compreenda seu corpo
e adote habitos que promovam vitalidade e
autonomia.

ORGAO DA CATEDRAL de
Mariana volta a ecoar apos quase
uma década

Apds quase dez anos em siléncio, 0 majestoso 6rgdo

Concerto inaugural reiine mais de 350 pessoas e celebra renascimento do Arp Schnitger.

Foto: Paulo César Gouvéa / Divulgacdo

da Catedral, marcada por elementos artisticos

dourados que reforcaram o brilho da noite, os
espectadores vivenciaram um momento raro e
simbdlico para a musica sacra mineira.

Ao final, os concertistas receberam homenagens
das maos de Dom Airton, que destacou a
importancia cultural e espiritual do retorno do érgio
ao cenario musical. Entre aplausos, abragos e
agradecimentos, a apresentagdo marcou nao apenas
o renascimento de um instrumento histdrico, mas
também a reafirmagdo da tradi¢do musical que faz
parte da identidade de Mariana.

Arp Schnitger da Catedral de Mariana voltou a soar
na noite desta segunda-feira, 8 de dezembro, em uma
apresentagdo historica que emocionou o publico. O
concerto inaugural, intitulado “Musica Festiva para
Trompetes ¢ Orgdo”, reuniu mais de 350 pessoas no
interior da Igreja Mae da Arquidiocese.
A organista Josinéia Godinho conduziu o
1 instrumento recém-restaurado ao lado dos
% trompetistas Erico Fonseca e José Vitor Assis,
Telefone: 35573733 / interpretando sete composi¢des escritas para
971944913 trompete e 6rgdo. Envolvidos pela atmosfera barroca

sevilha
4 portas
100% mdf

Endereco: Arantes Méveis - Rua Aleijadinho - 391 - Centro
Gongcalves Center: Rua Diamantina, 376- Cabanas
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RELIGIOSIDADE:
Despertar historico na Catedral de Mariana

Restauracao do érgio Arp Schnitger e celebracio dos 40 anos de sacerdocio de Dom Airton marcam solenidade emocionante.

Sob sol intenso e forte calor, fiéis se
dirigiram apressados a Catedral Basilica
Nossa Senhora da Assung¢@o, em Mariana, na
manha de 8 de dezembro, para uma
celebracdo marcada pela historia e pela
emocao: o despertar e a béngao do 6rgao Arp
Schnitger — silencioso por quase dez anos
— e a Missa Solene em honra a Imaculada
Conceicdo, em acdo de gragas pelos 40 anos
de Ordenag@o Presbiteral de Dom Airton
José dos Santos.

A medida que o templo se enchia,
autoridades religiosas e civis se juntavam aos
fiéis para testemunhar o retorno do som do
orgdo do século XVIII, restaurado na
Espanha, e homenagear a trajetdria
sacerdotal de Dom Airton. A ceriménia teve
inicio com o rito de despertar do instrumento,
presidido pelo préoprio Arcebispo,
acompanhado pelo Coro do Seminario, Coral
Canarinhos de Itabirito ¢ a Orquestra Padre
Simdes, sob regéncia de Eric Lana. A
organista Josinéia Godinho, ainda em um
teclado auxiliar, conduziu musicalmente os
primeiros instantes do ritual.

Durante o rito, Dom Airton aproximou-se
do 6rgdo para incensa-lo, enquanto Josinéia

se preparava para sentar-se diante do
instrumento restaurado e elevar suas

primeiras notas. O canto entoado pelo |

Arcebispo — “desperta-te, 6 drgio,
instrumento sagrado” — marcou o inicio do
renascimento sonoro do Arp Schnitger.
Posicionada no o6rgdo, a organista elevou
gradualmente sua poténcia musical,

respondendo as oragdes entoadas no altar e |

confirmando que o instrumento esta pronto
para retomar seu papel na liturgia e nos
concertos da Catedral.

O momento culminante veio com o Pai-
Nosso cantado em latim, acompanhado pela
assembleia atenta, consciente de que
participava de um capitulo que sera lembrado
por geracdes. Para a secretaria de Cultura de
Minas Gerais, Josiane de Souza, restaurar um
o6rgdo com quase trés séculos de historia foi
um investimento “mais do que justo”,
ressaltando que “sem o patrimdnio, sem a
nossa histdria, ndo somos nada”. Uma placa
comemorativa foi descerrada ao final do rito,
marcando oficialmente a reinauguragdo do
Arp Schnitger.

Quatro décadas de vida sacerdotal
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Logo apds o despertar do 6rgéo, teve inicio a Santa
Missa Solene em acdo de gracas pelos 40 anos de
Ordenagdo Presbiteral de Dom Airton.
Concelebraram a ceriménia sacerdotes do clero
marianense, padres visitantes e o bispo de
Itabira—Coronel Fabriciano, Dom Marco Aurélio
Gubiotti, em um gesto de unidade ao redor do altar.

Na homilia, Dom Airton expressou profunda

gratiddo a Deus pelos 40 anos de ministério,
destacando que Mariana € a quarta Arquidiocese em
que atuou. Ele reforgou que a transformacdo do
mundo comega pela mudanga interior de cada
pessoa ¢ apresentou Maria como modelo de fé e
obediéncia, cuja atitude de entrega continua
ecoando pela histdria.
O Arcebispo destacou ainda a importancia de
reconhecer a a¢do de Deus na vida cotidiana,
inspirados pelo Magnificat, e conclamou todos —
bispos, padres, diaconos, religiosos e leigos — a
viverem suas vocagdes com intensidade “onde quer
que Deus os tenha colocado™.

O momento de homenagens trouxe discursos

emocionados. O reitor da Catedral, Pe. Geraldo Dias
Buziani, agradeceu autoridades e apoiadores. O
articulador do Setor Juventude, Bruno Queiroz,
destacou os 280 anos da Arquidiocese e os 40 anos
de dedicacdo de Dom Airton ao Evangelho. O
Chanceler, Pe. Fabiano Alves de Assis, lembrou o
ritmo incansavel do Arcebispo, sempre pronto a
retornar ao trabalho, e ressaltou sua presenca
constante nas comunidades, especialmente nas
celebragdes de Crisma.

Uma placa comemorativa foi entregue pelo vigario

episcopal Pe. Darci Fernandes, registrando o jubileu
sacerdotal. Agradecido, Dom Airton reconheceu o
empenho de todos: “Temos gente de valor, que
trabalha com a vida e sabe valorizar o que a Igreja
ensina e o que o povo de Deus espera”.
A celebragdo encerrou-se com votos para que Dom
Airton siga com “muitos outros anos, frutiferos e
guiados pelo Espirito Santo” e para que a
Arquidiocese de Mariana continue sendo um farol
de fé, cultura e esperanga para Minas e  para o
Brasil.
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Na manha da tltima quarta-feira, 10 de
dezembro de 2025, a reportagem do Jornal
Panfletu's esteve na sede do Sindicato dos
Produtores Rurais de Mariana para uma
entrevista especial com a presidente da
entidade, doutora Maria de Fatima. O setor
rural do municipio enfrenta desafios que
vio desde logistica, seguranga e impactos
ambientais até a necessidade de fortalecer
arepresentatividade de pequenos e médios
produtores. Nesta entrevista, a dirigente
comenta os programas em andamento, as
principais demandas do campo e os planos
parao futuro da agropecudria marianense.

Cassiano Aguilar — Maria de Fatima,
muito obrigado por nos receber na sede do
sindicato. O setor rural de Mariana vive
desafios importantes, que envolvem
produgdo, logistica, seguranga e impactos
ambientais. Para comegar, agradegco a
oportunidade e deixo a senhora a vontade
para sua primeira fala.
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Maria de Fatima — Quero agradecer ao
Jornal Panfletu's, a vocé, Cassiano, por
abrir este espaco para o produtor rural. O
sindicato existe desde 1990 e, desde entdo,
trabalha ativamente pelo desenvolvimento
rural do municipio. E importante destacar
que o solo marianense ¢ misto: metade
mineral, metade agropecuario. Mariana
sempre teve tradicdo na produgdo de
alimentos. No periodo colonial,
forneciamos carne e grios para a antiga
Capitania das Minas Gerais. Essa historia
ainda nos acompanha.

Cassiano — A senhora tem divulgado
diversos programas e incentivos para o
produtor. Quais iniciativas estdo em
destaque hoje e por que ¢ importante se
filiar ao sindicato?

Maria de Fatima — A filiagdo ¢
fundamental. Muitas pessoas ndo sabem,

mas o sindicato presta inimeros servigos,
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como: emissdo do cartdo do produtor rural; emissio
de notas fiscais; realizagdo da declaragdo do ITR;
representagdo oficial do SENAR em Mariana.

Ha mais de 30 anos oferecemos cursos gratuitos:
olericultura, fruticultura, piscicultura, bovinocultura
de leite e corte, além dos cursos de tratorista e
retroescavadeira. Para 2026, teremos também o curso
de drone, que deixou de ser luxo e¢ passou a ser
ferramenta essencial no campo.

Outro destaque ¢ o ATeG — Assisténcia Técnica e
Gerencial. O técnico visita mensalmente a
propriedade durante dois anos, oferecendo suporte na
producdo e na gestdo. Viver no campo ¢ modernizar-
se.

Até este ano, todos tém acesso aos programas. Mas,
a partir de 2026, vamos incentivar que apenas
produtores filiados participem, pois, desde o fim da
contribui¢do sindical, os sindicatos enfrentam
dificuldades financeiras.

Cassiano — Os governos municipal e estadual tém
dado apoio suficiente ao setor?

Maria de Fatima — Do governo estadual, ainda nio
buscamos parcerias. Ja o governo municipal tem sido
extremamente parceiro. Destaco a atuagdo do
prefeito Juliano, desde sua primeira gestdo como
presidente da Camara, e o trabalho do secretario
Duarte. Com eles, avangamos e superamos muitas
dificuldades.

Cassiano — Ha relatos de furtos, abates clandestinos
e invasdes no meio rural. Como esta esse cenario em
Mariana?

Maria de Fatima — Invasdes nio fazem parte da
cultura de Mariana. Nunca recebemos relatos desse
tipo. Os furtos diminuiram drasticamente com a
criagdo da Patrulha Rural, que existe tanto na Policia
Militar quanto na Policia Municipal. Ja os abates
clandestinos reduziram cerca de 90%, gragas ao
fortalecimento da fiscalizagdo ambiental e sanitaria
durante a gestdo do prefeito Juliano. O sindicato
sempre reivindicou a patrulha rural e segue
trabalhando pela sua ampliagao.

Cassiano — Muitos produtores enfrentam
dificuldades com logistica e oscilagdo de precos.
Como o sindicato tem atuado?

Maria de Fatima — Somos conselheiros natos do
Conselho Municipal de Desenvolvimento Rural.
Atuamos junto as associagdes, apoiando a¢des como
aquisi¢do de barracas, liberagdo de recursos do Fundo
Agro, venda de mudas frutiferas e hortalicas e o
programa de venda de adubo com prazo estendido
para pagamento.

Aprefeituraampliou de 30% para 40% o percentual
obrigatdrio de compras da agricultura familiar para a
merenda escolar, fortalecendo o produtor local. O
municipio também tem investido muito na
manutengdo das estradas rurais, o que melhora
significativamente a logistica.

Cassiano — Os produtores que vendem no programa
agricultura familiar também participam da feira
municipal aos sabados?

Maria de Fatima — Sim, muitos participam. Quem
ainda ndo participa pode procurar a associagdo
responsavel e solicitar seu espaco.

Cassiano — O sindicato consegue representar todos
os perfis de produtores?

Maria de Fatima — Nosso estatuto contempla
grandes, médios e pequenos produtores, agricultores
familiares e também apicultores, que foram incluidos
na ultima alteragdo. Temos muitos apicultores em
Mariana, e aproveito para convida-los a se filiarem. O
SENAR oferece cursos excelentes nessa drea.

Cassiano — Doutora Fatima, quais sdo os proximos
projetos do sindicato? E que mensagem deixa para os
jovens que pensam em investir no campo?

Maria de Fatima — Temos grandes planos. Com o
apoio do poder publico, avangamos muito.
Conquistamos para Mariana uma Escola Técnica
Agropecuaria, que comega a funcionar em 2026, na
Escola do Novo Paracatu. Sera um curso misto, com
aulas presenciais ministradas por instrutores do
SENAR e certificado reconhecido pelo MEC.
Depois, virdo os cursos de zootecnia e de manutengio
e operagao de drones.

O maior desafio ¢ a sucessdo rural. Muitos jovens
deixam suas propriedades para trabalhar na
mineragdo, sem perceber o potencial econdmico e a
qualidade de vida que o campo oferece. Queremos
mostrar que vale a pena permanecer na atividade
agricola.

Estamos trabalhando também na implantacdo de
estufas, essenciais diante das mudancas climaticas. J&
garantimos 30 unidades com apoio da Vale. Mariana
tem condi¢des ideais para produgdo de tomate, que
exige cultivo protegido. A hidroponia também é uma
aposta importante para o futuro.

Fomos nomeados para o Conselho de Seguranga
Alimentar, reforcando nosso compromisso com a
qualidade dos alimentos produzidos na regido.

A mensagem que deixo é simples: confiar, acreditar e
trabalhar. A diversificagdo econdmica esta no campo,
e a agropecuaria ¢ essencial para nossa
sobrevivéncia.

Cassiano Aguilar — Doutora Fatima, muito
obrigado por ceder esta entrevista e por nos receber
na sede do Sindicato dos Produtores Rurais de
Mariana. As portas do Jornal Panfletu's seguem
abertas.

Maria de Fatima — Bu que agradego ao Jornal
Panfletu's. E importante que todos conhegam o
trabalho do sindicato. Convido todos os produtores a
se filiarem. Estamos localizados no Centro de
Convengdes, antiga sede da Secretaria de Meio
Ambiente. Muito obrigada.
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OURO PRETO ILUMINADA:
magia, historia e tradicao no Natal 2025

A cidade patrimonio mundial transforma suas ladeiras em um grande cenario natalino, com luzes, miisica, f£é e cultura.

Ouro Preto ja respira o clima do Natal. Neste fim
de ano, a cidade histdrica se transforma em um
verdadeiro conto encantado, onde cada ladeira,
praga e igreja parecem ter saido de um presépio
vivo. A decoragdo especial, que toma conta tanto
da sede quanto dos distritos, reforga o charme
colonial e consolida o municipio como um dos
destinos mais procurados de Minas Gerais para
quem busca emogao, cultura e beleza em um sé
lugar.

As fachadas coloniais iluminadas, o brilho
dourado das igrejas barrocas e a neblina
caracteristica da serra criam uma atmosfera
cinematografica. Para casais, familias e viajantes
solitarios, ¢ uma experiéncia que mistura
aconchego, espiritualidade e o melhor da tradi¢ao
mineira.

Programacio cultural para todos os publicos

Durante todo o més de dezembro, museus,
igrejas, pragas e restaurantes oferecem uma
programacdo especial. Ha concertos natalinos,
apresentacdes de corais, cortejos artisticos pelas
ruas de pedra, além de feiras de artesanato e
gastronomia que valorizam a produgao local.

As missas e celebracdes realizadas em igrejas
centenarias — como a Matriz de Nossa Senhora
do Pilar e a Igreja de Sao Francisco de Assis —

proporcionam momentos de fé e emogdo. Para
quem prefere descanso, distritos como Lavras
Novas, Santo Antdnio do Salto ¢ Cachoeira do
Campo oferecem natureza exuberante e
ambientes perfeitos para relaxar.

ACORDO DE REPARACAO:

O Natal em Ouro Preto também refor¢a a
solidariedade: campanhas sociais, acdes
comunitarias ¢ eventos beneficentes mobilizam
moradores e visitantes, fortalecendo o espirito de
unido e cuidado.

Hospitalidade e sabores que aquecem a alma

Depois de um dia de caminhadas pelas ladeiras
historicas, nada melhor que o acolhimento das
hospedagens ouro-pretanas. A cidade reune
pousadas familiares, hotéis em casardes coloniais
e acomodagdes de charme, garantindo conforto e
vistas deslumbrantes.

A gastronomia também se destaca nesta época.
Restaurantes oferecem menus especiais,
combinando o melhor da culindria mineira com
toques contemporineos. E a oportunidade
perfeita para celebrar o fim de ano com pratos que
aquecem o coragdo.

Um convite a viver o Natal em um cenario
unico

Celebrar o fim de ano em Ouro Preto é reviver
tradigdes, renovar esperangas e sentir de perto a
forca da cultura e da fé¢ que moldam a identidade
da cidade. Entre luzes, musica, paisagens
histéricas e encontros especiais, a experiéncia
natalina se torna inesquecivel.

Para conferir a programagao completa, horarios
das atividades e sugestdes de roteiros, acesse o
portal da Secretaria de Cultura e Turismo:
https://www.ouropreto.mg.gov.br/turismo

Ouro Preto recebe maquinas
agricolas como parte do Acordo de Reparacao

Equipamentos reforcam a infraestrutura rural e marcam conquista histérica apoés inclusio do municipio entre os atingidos pelo rompimento da Barragem de Fundao.

O municipio de Ouro Preto conquistou, na ultima
terca-feira (09/12), um importante avango na
reparacdo dos danos socioecondmicos e ambientais
causados pelo rompimento da Barragem de Fundo,
em 2015. A cidade recebeu um conjunto de
magquinarios agricolas adquiridos com recursos do
Acordo de Reparagdo — uma vitéria construida ao
longo dos tltimos anos e que representa um marco
para o fortalecimento do setor rural.

A cerimdnia de entrega ocorreu na Cidade

Administrativa de Minas Gerais, em Belo
Horizonte, com a presenca do secretario de
Agropecudria, Sebastido Bonifacio, e do diretor de
Agricultura, Alexandre Negreiros.
Para o secretario, a chegada dos equipamentos
simboliza o reconhecimento das perdas softidas e o
resultado direto da atuagdo do municipio na luta por
seus direitos.

“Gragas ao trabalho do prefeito Angelo Oswaldo,
quando assumiu a Prefeitura de Ouro Preto em
2021 e se empenhou para que o municipio fosse
incluido como cidade atingida, estamos comegando
a colher os frutos desse Acordo de Reparacdo. A
Samarco esta dentro de Ouro Preto e o municipio
tem enfirentado desafios desde 2015, destacou
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Bonifécio.

O kit entregue a cidade inclui:

2 caminhdes — um pipa e um truck

1 motoniveladora

1 pa carregadeira

1 retroescavadeira

Os maquindrios vao reforgar a infraestrutura rural,
oferecendo suporte direto as propriedades e
contribuindo para a manuten¢do das estradas
vicinais, fundamentais para o escoamento da
producdo e para o acesso aos distritos. Ao todo, 38
municipios foram contemplados com os
equipamentos.

| Além dessa entrega, o Acordo de Reparacdo

também prevé outra obra de grande impacto
regional: a duplicagdo da BR-356 no trecho entre

Belo Horizonte ¢ Mariana — interven¢do que
beneficia diretamente Ouro Preto e melhora a
mobilidade de toda a regio.

A chegada dos maquinarios representa mais do que
apoio operacional: é um passo essencial na
reconstrucdo dos danos causados, reafirmando o
compromisso com a recuperagdo das comunidades
atingidas e com o desenvolvimento sustentavel do
territorio ouro-pretano.

aferecendn solupbes CoOMPIITAS G SEEUEramnca
do trabelho, meio pmbinsts o BPs;

o BT R CH L Ol
] Fan




Panﬂetu S

WWW.. JORNALPANFLETUS COM.

11/12/2025 a 18/12/2025

*

Participe conosco dessa corrente do bem!

A ContaD Assessoria convida clientes, parceiros e amigos a
se unirem a nos na campanha Natal Solidario.

Nosso objetivo é arrecadar brinquedos novos e usados em
bom estado para presentear criancas de comunidades
carentes de Mariana, Ouro Preto e regiao.

18 Como participar:

Entregue sua doac;ao na sede da ContaD entre 20/11e
20/12.

Cada gest'o conta — juntos, podemos transformar o Natal
de muitas criancas! @

¥
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ASSESSORIA CONTABIL
CRC MG-013992/0
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ELIAS LAYON: Arte e memoria na Catedral de Mariana

Quadro de Dom Airton, criado pelo artista marianense Elias Layon, passa a integrar acervo em comemoracio aos 280 anos da Arquidiocese.

A galeria da sacristia da Catedral Basilica
Nossa Senhora da Assungdo ganhou, na
ultima sexta-feira, 5 de dezembro, uma
obra de profundo valor artistico e histdrico.
Foi inaugurado o quadro do Arcebispo
Metropolitano de Mariana, Dom Airton
José dos Santos, pintado pelo renomado
artista plastico e escultor marianense Elias
Layon, cuja contribui¢do para a arte sacra e
para a preservagdo da memoria local tem
sido amplamente reconhecida.

A obra, produzida e ofertada pelo artista ao
Arcebispo, passa agora a integrar o acervo
permanente da Catedral, reforcando o
compromisso da Arquidiocese com a
valoriza¢do da cultura, da histéria e dos
talentos da terra. A dedicacdo de Elias
Layon — cuja sensibilidade artistica o
tornou referéncia no cenario regional — foi
destacada e agradecida durante a cerimodnia
de inauguragio.

O evento integrou as comemoragdes
pelos 280 anos da Arquidiocese de Mariana
e pelos 40 anos de Ordenacdo Presbiteral de
Dom Airton, simbolizando, por meio da
arte, a continuidade da fé, da tradi¢do e da
identidade marianense. O quadro, ja
exposto na galeria, se torna um registro
duradouro da trajetéria do Arcebispo e um
testemunho da maestria de Elias Layon,
enriquecendo ainda mais o patriménio
cultural da Catedral.

i Gouvéa / Divulgagdo

BALANGCO: Saneouro realiza 66
desobstrucoes de esgoto em
novembro

Descartes irregulares aumentam riscos de transbordamento e ameacam a saude publica.
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Bcessérios e cosmiticos
Endereco: Rua Diamantina n° §90 - Bairro Cabanas - Mariana/MG

09:00 as 18:00

Horario de funcionamento:

O descarte inadequado de objetos solidos nas redes
coletoras de esgoto representa um sério risco a saide
publica e ao funcionamento do sistema sanitario.
Itens como cotonetes, papel higiénico, absorventes,
preservativos, fios de cabelo, restos de comida e
outros materiais acabam se acumulando nas
tubulagdes até provocar obstrugdes, que podem
resultar em transbordamentos nas vias publicas ou
até¢ mesmo dentro de imdveis.

Somente no més de novembro de 2025, as equipes
de Manuteng¢@o de Redes da Saneouro realizaram 66
desobstrugdes na sede e nos distritos de Ouro Preto.
O numero equivale a pouco mais de duas
intervengdes por dia e representa mais da metade dos
128 servigos em redes de esgotamento sanitario
registrados no periodo.

“O descarte de objetos sélidos, principalmente em

banheiros e cozinhas, é um hdbito que deve ser
eliminado. Lugar de material sélido é no lixo”,
afirma o superintendente da Saneouro, Evaristo
Bellini. Ele refor¢a que as redes coletoras de esgoto
sdo projetadas exclusivamente para transportar
liquidos.

Outro habito que contribui para os entupimentos ¢ o
despejo de 6leo de cozinha nas pias. Segundo Bellini,
esse material se acumula ao longo das tubulagdes,
endurece e impede a passagem do esgoto,
ocasionando bloqueios.

O transbordamento de esgoto nas ruas ou dentro das
residéncias compromete a qualidade de vida da
populagdo — tanto pelo mau cheiro quanto,
principalmente, pelo risco de transmissdo de
doengas. A Saneouro reforga a importdncia da
colaboragdo dos moradores para manter o sistema
funcionando de forma eficiente e segura.
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ESTACAO FERROVIARIA DE ENGENHEIRO CORREA é
reinaugurada apos ampla restauracao

Obra resgata patrimonio histérico de Ouro Preto e devolve a comunidade um espaco cultural, social e turistico.

A Estagdo Ferroviaria de Engenheiro Corréa, no
distrito de Ouro Preto, sera reinaugurada neste
domingo, 14 de dezembro, celebrando a
recuperacdo de um dos patrimonios mais
simbdlicos da regido. A festa de entrega contara
com uma programagdo especial para todas as
idades, incluindo food trucks e cerveja artesanal
das 9h as 16h, solenidade oficial as 10h,
apresentacdo da Sociedade Musical Senhor Bom
Jesus de Matosinhos, espago kids gratuito, Grupo
de Choro Deitando o Cabelo, presenga do Papai
Noel e show do Grupo de Forré Manguacéra.

A restauracdo foi viabilizada com patrocinio
master do Grupo Herculano e patrocinio
complementar do Grupo J. Mendes, por meio da
Lei Federal de Incentivo a Cultura (Lei Rouanet).
O projeto tem gestdo da Holofote Cultural, apoio
da Prefeitura de Ouro Preto ¢ realizagdo do
Ministério da Cultura e do Governo Federal.

A vice-prefeita de Ouro Preto, Regina Braga,
moradora de Engenheiro Corréa, reforcou a
importancia da entrega e destacou o sentimento da
comunidade: “Vocés estdo nos presenteando com
a restauragio da esta¢do, um sonho da minha mae
e de tantos moradores. Ver essa estagdo restaurada
¢ uma conquista coletiva, feita com muito carinho
e acolhimento”, afirmou.

Intervencdes e novos usos do espaco

O investimento de RS 2 milhdes da Herculano
Mineragdo e R$ 820 mil do Grupo J. Mendes
permitiu a execugdo de um amplo conjunto de
melhorias. O projeto paisagistico contemplou todo
o entorno, com plantio de grama e arbustos,
irrigacdo automatica, recuperacdo da fonte original
e revitalizagdo da historica caixa d'agua, pega

Compra - Venda - Administragio - Avaliagio de imowais

essencial do conjunto ferroviario.

Também foram implantados iluminagao integral,
drenagem, cercamento com balizadores e
correntes, além de sistema de seguranca eletronica
com cameras e alarmes. O espago recebeu ainda
um completo sistema de prevencdo e combate a
incéndios.

A estacdo restaurada passa a abrigar areas para
eventos, biblioteca, sala de informatica e espagos
administrativos, oferecendo ambiente adequado
para cursos, atividades culturais, ag¢des
socioeducativas, pesquisas e iniciativas que
fortalecem o turismo e o desenvolvimento
econdmico do distrito.
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Para Gilson Martins, diretor da Holofote Cultural
e coordenador geral do projeto, a entrega
materializa um desejo historico: “Esse sonho, que
atravessou geragdes, finalmente estd se tornando
realidade gracas ao apoio dos patrocinadores.
Esperamos resultados positivos de curto, médio e
longo prazo, com maior circulagdo de pessoas e
turistas, valorizagdo de comércios, possibilidades
de lazer, cultura, esporte, turismo e até mesmo
atividades terapéuticas. As agdes culturais,
socioeducativas, socioambientais e
socioecondmicas so tendem a agregar valor a um
dos bens culturais mais apreciados da
comunidade”, destacou.

Tintas
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Memoéria ferroviaria

Inaugurada em 1896, a Estagdo de Engenheiro
Corréa integrou a antiga Estrada de Ferro D. Pedro
II, concebida para conectar o Rio de Janeiro as
provincias de Minas Gerais e Sao Paulo. Apos a
Proclamagéo da Republica, a linha passou a ser
chamada de Estrada de Ferro Central do Brasil.
Originalmente denominada Estagdo Sardinha, em
referéncia ao ribeirdo local, recebeu o nome de
Engenheiro Corréa em homenagem a Manoel
Francisco Corréa Junior, engenheiro da ferrovia
que morreu em acidente no km 514 da linha. A
estagdo impulsionou o crescimento do povoado,
tornando-se ponto central de transporte, comércio
e desenvolvimento social.

Mesmo desativada desde a década de 1990,
permanece como um marco da memoria histérica
e cultural da regido — agora restaurada para servir
novamente a comunidade.

Reinauguracdo da Estacdo Ferroviaria de
Engenheiro Corréa — Distrito de Ouro Preto

Data: Domingo, 14 de dezembro

Horério: a partir das 9Sh

Local: Estacao Ferroviaria de Engenheiro Corréa

Programacio

09h as 16h — Food trucks e cerveja artesanal

10h— Solenidade de inauguracdo

10h as 11h — Sociedade Musical Senhor Bom
Jesus de Matosinhos (Banda do Rosario)

11h as 15h— Espago kids gratuito

11h as 13h— Grupo de Choro Deitando o Cabelo
14h as 16h — Papai Noel

14h as 16h — Show com Grupo de Forro
Manguacéra

PREFEITO DE MARIANA assume

presidéncia do CORIDOCE e

reforca compromisso com a
reparacao do Rio Doce

Consoércio reline municipios atingidos pelo rompimento da Barragem de Fundao e
atua por avancos na revitalizaciao e na justica reparatéria.

2,
.

Construindo Historias!

www.betonitaconcreto.com.br
= (@betonita.concreto
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O prefeito de Mariana, Juliano Duarte (PSB), assumiu
na terga-feira (09/12), na Cidade Administrativa, a
presidéncia do Consdrcio Publico para Defesa e
Revitalizagdo da Bacia do Rio Doce (CORIDOCE),
entidade que representa os municipios atingidos pelo
rompimento da Barragem de Funddo. Ao assumir o
cargo, o gestor afirmou receber a missdo com
responsabilidade e reforgou seu compromisso de
continuar lutando pela reparagdo que as cidades da
regido ainda aguardam.

Desde sua criacdo, o CORIDOCE tem garantido
conquistas importantes para toda a calha do Rio Doce. A
articulagdo conjunta entre os prefeitos tem sido
fundamental para ampliar a representatividade dos

municipios, avangar nas negociacdes e assegurar
direitos, sempre pautada pela transparéncia e pelo
didlogo permanente.

O consorceio nasceu da necessidade de fortalecer a voz
coletiva das administragdes municipais diante dos
desafios sociais, ambientais ¢ econdmicos deixados pelo
desastre. Segundo Juliano Duarte, ¢ justamente essa
unido que permitira seguir avangando e garantindo que a
reparagdo integral chegue a cada comunidade impactada.

O novo presidente agradeceu a confianga dos gestores
que integram o colegiado e reafirmou seu compromisso
de liderar o CORIDOCE com seriedade, justica e
dedicagdo as pessoas representadas pelos municipios
consorciados.



Rev. Osvaldo Costa Lage (pastor da Igreja Pr.

Em um mundo marcado pela rapidez das
informagdes, pelas telas e pelas mensagens
curtas, a leitura continua sendo um dos habitos
mais transformadores para o ser humano. Ler
desenvolve o senso critico, amplia o vocabulario,
fortalece a criatividade, melhora a escrita e
contribui diretamente para a formagdo
intelectual, cultural e moral das pessoas. Nao ¢
por acaso que cidades com forte tradigdo historica
e cultural, como Mariana, sempre valorizaram a
educagdo, os livros e o conhecimento. A leitura é
uma ponte entre geragdes, preserva a memoria e
prepara o futuro. Entre todos os livros ja escritos,
ha um que se destaca de maneira singular: a
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RELIGARE com o Reverendo Osvaldo Costa Lage
0 LIVRO MAIS LIDO DO MUNDO E 0 VALOR INSUBSTITUIVEL DA LEITURA - POR OCASEiO DO DIA DA BiBLIA - SEGUNDO DOMINGO DE DEZEMBRO
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Biblia, reconhecida como o livro mais lido,
traduzido e distribuido do mundo. Presente em
milhares de idiomas e dialetos, ela atravessou
séculos, culturas e continentes, influenciando
profundamente a histéria da humanidade, as
artes, o direito, a ética e a formagdo de valores.
No segundo domingo de dezembro, celebra-se
em todo o Brasil o Dia da Biblia, uma data que vai
além do ambiente religioso. Independentemente
da fé pessoal de cada leitor, ¢ inegavel o impacto
desse livro na construgao da civilizagdo ocidental
e na inspiragdo de principios como justica,
solidariedade, responsabilidade, amor ao
proximo e esperanca. A Biblia €, acima de tudo,
um livro para ser lido. Seu incentivo a leitura

comeca nas proprias Escrituras: “Antes, o seu
prazer esta na lei do Senhor, e na sua lei medita de
dia e de noite” (Salmos 1:2). Ao longo dos
séculos, ela estimulou geragdes a aprender a ler, a
valorizar o conhecimento e a buscar sentido para
a vida. Celebrar o Dia da Biblia ¢ também
celebrar a leitura consciente, o contato com textos
que desafiam a reflexdo, o siléncio necessario
para aprender e o dialogo interior que todo bom
livro promove. Em uma época de excessos de
informacao e pouco aprofundamento, ler a Biblia
— assim como cultivar o habito da leitura em
geral — ¢ um convite a pausa, a sabedoria e ao
crescimento pessoal. Que esta data sirva como
estimulo para que criangas, jovens, adultos e

r - Mariana) Rua Dinamarca, 15 - Fonte da Saudade - Mariana — MG (@ipbmariana / @osvaldocostalage)

idosos redescubram o valor do livro, da leitura
diaria e do aprendizado continuo. Celebrar o Dia
da Biblia ¢, portanto, mais do que lembrar um
livro; ¢ acolher sua mensagem. E permitir que a
leitura provoque reflexdo, mudanga de valores e
um novo olhar para a vida. A Biblia ndo apenas
informa — ela transforma, consola, orienta e
aponta para a vida eterna. Que cada leitor aceite
esse convite simples e profundo: abra a Biblia,
leia com o coragdo aberto e permita que Deus
fale. Porque, em meio a tantas paginas escritas, ha
uma Palavra que continua oferecendo vida,
sentido e salvagdo.

Deus te benedicat - Rev. Osvaldo Costa Lage

ATUAQAO: Projeto de lei avanca e pode garantir acesso a agua
e esgoto na zona rural em Minas Gerais

Comissiao da ALMG aprova parecer favoravel ao PL 935/23, que prioriza familias de baixa renda na ampliacao dos servicos.

A Comissdo de Fiscalizagdo Financeira e
Orcamentaria (FFO) da Assembleia Legislativa
de Minas Gerais (ALMG) aprovou, na ultima
quarta-feira (10/12/25), parecer favoravel ao
Projeto de Lei (PL) 935/23, que tem como
objetivo ampliar o acesso aos servigos de
abastecimento de dgua e esgotamento sanitario
para consumidores de baixa renda que vivem
nazonarural.

O texto original previa gratuidade para novas
ligacdes ou extensdes de rede, propondo
alteracdes na Lei 11.405, de 1994, que trata da
politica estadual de desenvolvimento agricola.
No entanto, a proposta do deputado Ricardo
Campos (PT) recebeu parecer favoravel na
forma do substitutivo n° 1, apresentado pelo

3" edigao
28/03

4" edigdo
25/04

relator, deputado Z¢ Guilherme (PP).

Esse substitutivo, elaborado anteriormente
pela Comissdo de Constituicdo e Justiga
(CCJ), altera o inciso II do artigo 2° da Lei
18.309, de 2009, que estabelece diretrizes para
os servicos de abastecimento de dgua e esgoto
em Minas Gerais. A nova redacdo inclui
expressamente as zonas rurais entre os locais
que devem ser priorizados na ampliagdo
desses servigos para cidaddos ¢ comunidades
de baixarenda.

Com a mudanca, o PL — que ja recebeu
aprovagdo das Comissdes de Agropecuaria e
Agroindustria e de Saude — segue agora para

=" analise do Plenario, onde sera apreciado em 1°

MUTIRAO
MENSAL

CARTEIRA DE

IDENTIDADE

5" edigdo
30/05

6" edicdo
27/06

2026

7° edicao
25/07

8" edicao
29/08

9° edicao
26/09

10° edicdo
3110

iy turno.

11° edicéo
14/M

12° edicdo
Z8M

Agendamento na segunda-feira anterior a cada mutirao
Na Camara Municipal (Praca Minas Gerais, n° 89 - Centro de Mariana)

CAMARA DE
MARIANA
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MPR EDICOES LANCA O 4° LIVRO NO ANO

Marcelo Pereira Rodrigues - Filosofo, escritor (18 livros), editor da

A MPR Edigdes nasceu com uma seletiva
proposta: langar poucos e bons livros. Assim, fecha
o ano com chave de ouro publicando “O Livro
Arbitrio Poético” volume 2, do poeta Wagner
Pizani. A vernissage em Congonhas acontece hoje
(Biblioteca Publica Djalma Andrade, a rua Padre
Antonio Corréa, 163) e o autor aponta na
Introduc@o:

Cada um de nds tem sonhos e ideais. Este livro
representa um sonho que aos poucos cresceu em
meu coracio. Compartilho com quem o 1€ o
modo como vejo a vida de uma forma
poeticamente romantizada. Muitos dos textos
aqui contidos sio uma autobiografia
representada através de poesias, poemas,
sonetos, reflexdes e conceitos pessoais, que
revelam sentimentos que estavam guardados no
fundo da alma e também fatos reais narrados de
modo poético. Cada texto, uma historia.

O titulo O Livro Arbitrio Poético foi escolhido
porque escrevo livremente o que sinto sem
seguir regras estilisticas. Sou poeta sem estilo e,
portanto, livre. Para ser poeta basta apenas ter
aquela inspirac¢fio que transforma em versos os

sonhos, os pensamentos, os mais profundos
sentimentos, as visdes e os momentos. Enfim,
este livro representa o livre arbitrio da escrita
poética.

Espero que o contetido deste livro, baseado em
minha experiéncia pessoal adquirida com o
habito da leitura, que agora compartilho com
vocé, possa contribuir um pouco mais para seu
crescimento e seu processo de evolucéo.

Assim como o conhecimento, nossa imaginaciio
é ilimitada. Nela somos artistas livres para
desenhar o que quisermos. Nela somos viajantes
no tempo e no universo. Boa leitura!

Ja José Ferreira Filho, mestre em Linguistica, que
escreveu o posfacio, aponta, em um dos trechos:
Conviver com Wagner Pizani é testemunhar
como sua habilidade de criagiio é fantastica!
Desde uma simples palavra, um
comportamento, um objeto, um acontecimento,
tudo se torna fonte de criaciio para ele. Ele viaja.
Viaja mesmo! E com isso ganha um presente
quem tem a oportunidade de conhecer o que ele
produz, que, com certeza, € um poema.
Ao ler seus poemas para este posfacio, pensava

Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

como sua leitura ¢ tio leve, tio interessante, tdo
estimulante! Poderia usd-los em minhas aulas
de lingua portuguesa e também para discutir
questdes linguisticas. Particularmente,
atrairam-me os poemas em que o autor joga
com as palavras, dando-lhes novas formas,
ressignificando-as, como vocé mesmo (a), caro
(a) leitor (a) pode conferir.

Destaco que a riqueza dos poemas aqui
apresentados é fruto de um gosto por culturas
que o autor possui e com muito prazer
compartilha seus conhecimentos com todos (as).
As vezes, fico me perguntando! Como pode um
ser humano conhecer tantos detalhes de
culturas diversas?! Com certeza a resposta é:
através da leitura.

Este livro despontara para o Brasil através das
tratativas profissionais d'O Agente Literario. J& na
pré-venda, um bom ntimero de livros foi vendido.
Se vocé quiser garantir o seu exemplar, entre em
contato nos canais abaixo.

Chegando agora a Mariana e Ouro Preto, a MPR
Edi¢des, atuante ha 25 anos, fica receptiva a
projetos, ideias e originais.

Contatos:
e-mail: oagenteliterario@gmail.com
WhatsApp: (31) 98569-3602

Biblioteca Piblica Municipal Djaima Andrade

EMATER-MG abre cadastro para produtores rurais de Mariana
participarem do projeto de energia fotovoltaica

Programa da repactuacao do Rio Doce oferece sistema gratuito de geracao solar para fortalecer produciao e reduzir custos no campo.
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n° 204 - Centro - Mariana/MG

A Emater-MG abriu o processo de selegdo para o
Projeto de Implantacdo de Sistemas de Energia
Fotovoltaica, uma das agdes previstas no Acordo de
Reparagdo Integral e Definitiva do Rio Doce (Anexo
18) — o Novo Acordo de Mariana. A iniciativa busca
garantir mais autonomia produtiva, reducio de despesas
e desenvolvimento socioeconémico as comunidades
rurais atingidas pelo rompimento da Barragem de
Fundéo.

O edital, divulgado na ultima quarta-feira
(10/12/2025), marca o inicio do primeiro ciclo de
inscrigdes para atendimento imediato. O cadastro inicial
segue at¢ 18 de dezembro de 2025, mas o edital
permanecera aberto durante todo o ano de 2026, com
selecdes mensais conforme o cronograma oficial.

Quem pode participar

De acordo com o edital, podem se inscrever agricultores
familiares e produtores rurais que: sejam pessoas fisicas,
maiores de 18 anos; residam na area contemplada pelo
Anexo 18 (até 100 metros da mancha de inundago);
possuam Cadastro Ambiental Rural (CAR) ativo;
tenham padrdo de energia elétrica instalado e consumo
acima da tarifa minima; ndo possuam sistema
fotovoltaico instalado ou em instalagdo; atendam aos
critérios obrigatorios e classificatérios do edital. O
processo ¢ gratuito e realizado exclusivamente pela
Emater-MG.

Onde buscar atendimento

Os produtores de Mariana devem procurar o: Escritorio
Local da Emater-MG. Centro de Convengdes — Praga
JK, Centro, Mariana.

A Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural

também esta disponivel para auxiliar na documentagao,
esclarecer duvidas e orientar o encaminhamento ao
escritorio da Emater.

Documentacio obrigatéria

A lista segue o item 8 do edital, incluindo: Recibo do
CAR; Ultima conta de energia elétrica; Laudos e
declaragdes quando exigidos; Comprovantes de
participagdo em programas sociais ou organizagdes
rurais. A equipe da Emater conferira toda a
documentagdo e emitira o Termo de Inscrigo.

Por que o programa ¢ importante

Considerado um dos projetos mais relevantes desde o
desastre de 2015, o programa garante: geragdo de
energia limpa diretamente na propriedade; reducdo
permanente dos custos de energia; aumento da
autonomia produtiva; estimulo ao uso de tecnologias
sustentaveis; critérios transparentes para priorizagdo das
familias mais afetadas.

A ag¢do inclui instalagdo completa do sistema:
equipamentos, cabeamento, inversores, prote¢do
elétrica, parecer de acesso e operagio assistida.

A energia fotovoltaica fortalece a produgdo rural,
moderniza as propriedades, reduz despesas e aumenta a
seguranga energética das familias do campo — uma
demanda histérica apoés o impacto causado pelo
rompimento da barragem.

Cronograma das primeiras selecdes

10 a 18/12/2025: Inscrigdes iniciais

Até 22/12/2025: Divulgacao dos primeiros beneficiarios
2026: Sele¢des mensais, com datas fixadas no
cronograma do edital
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CONSTRUINDO SABERES: VIVENCIAS DA PRATICA
JURIDICA NA REGIAO DOS INCONFIDENTES

No dia 28/11/2025, a Faculdade Presidente
Antonio Carlos de Mariana (FUPAC-Mariana)
promoveu a roda de conversa com o titulo acima,
na qual participaram membros da diretoria das
Subsegdes de Mariana (172*) e Ouro Preto (49%)
da Seccional Minas Gerais da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB/MG).

O evento idealizado pelos(as) professores(as)
Cleberson Morais e Gisele Fernandes, em
parceria com os professores Junior Ananias e
René Dentz, contou com a organizacao do Nucleo

(Evento em parceria da FUPAC-Mariana, OAB-Mariana e OAB-Ouro Preto)

de Extens@o e Iniciagdo Cientifica (NEXTIC).

A roda de conversa objetivou aproximar os(as)
estudantes de Direito da realidade da profissio,
promovendo um espago de didlogo direto com
advogados(as) atuantes na Regido dos
Inconfidentes. Participaram representando a
OAB-Mariana, o Dr. Bernardo Machado,
tesoureiro, ¢ Dra. Amanda Fonseca, presidente da
OAB Jovem e egressa da FUPAC-Mariana,
enquanto a OAB-Ouro Preto foi representada pela
Dra. Izabel Cristina, vice-presidente, Dra. lasmin

Valadares, presidente da OAB Jovem, e Dr.
Vinicius Teixeira, delegado da Caixa de
Assisténcia.

No encontro, os participantes tiveram a
oportunidade de conhecer os desafios do exercicio
profissional, entender diferentes areas de atuacdo
e esclarecer duvidas sobre o cotidiano da
advocacia, enriquecendo sua formagdo e
preparando-os para os proximos passos da
carreira juridica.

Agradecemos a participagdo de todos(as), em

? i,
1

i, A

especial, a OAB-Mariana e OAB-Ouro Preto pela
parceria e presenca dos(as) advogados(as)
convidados(as), que certamente tornaram este
encontro ainda mais produtivo e enriquecedor
para nossos(as) estudantes.

A atividade integra o programa de extensdo
universitaria, reafirmando o compromisso da
FUPAC-Mariana com a formagao juridica critica,
ética e humanizada, promovendo conhecimento,
integragao e crescimento profissional.

Registros fotograficos:
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Coluna da Letaar Aguilar @) eleticiafaguilar_

Aniversarios, viagens, casamentos, horoscopo... por aqui vocé fica sabendo de tudo que acontece em nossa Regiao!

| = ,* \ A »
Parabéns, Tia Celita! No ultimo dia, 28/11/2025, Claudio
Manuel celebrou mais que um aniversario — celebrou
um patrimonio vivo de 103 anos de histéria.Tia Celita,
exemplo de forca, bondade e memdéria da comunidade,
€ motivo de orgulho para todos os moradores. Que sua
vida seja repleta de carinho e gratidiao por tudo o que
representa.Vida longa, satide e muitas béncios!

O jornalista Cassiano Aguilar esteve na sede do [ i‘. 1 i
Sindicato dos Produtores Rurais de Mariana, ao lado % i} -‘“
da presidente Maria de Fatima e de Eliane Quintio,
responsavel pela administracio da entidade. Natal 2025 com a familia linda do Gustavo e Renata!
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ESCUTA g ) S e )
Escuta ¢ mao amiga Sobretudo aquela que A fC]lCldade nao e algo que vOocCce

estendida busca
E firme ponte erguida  Acolher sem juizo de
Sobre o0 abismo da dor; valor;

encontra pronta e embalada. Ela é

Escutar ¢ amar em Abstraido das culpas

siléncio De indiretas ocultas alguém , . , .

Oferecer-se abstémio ~ Sem preconceito de Sem 6nus ou prejuizo C Onstru | da p or me 10 de suas P I'OP rias

Mais que um simples  raga ou cor. Praticando o dito

ouvidor. exercicio -~ . o~ . s . " .
Escutar € langar a luz ~ De amar sem distinguir agoes e dec1soes dlarlas- —_— Dalal Lama

Faz-se mister praticar a do consolo a quem.

escuta Sobre a escuridao de

por Junio Liberato

ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexla-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sabado:
8has 14h | Entregas de 8h as 13:30h
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3556-1031 & 3557-4498
987332454 & ¥8556-1609

A farmacia
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do Brasil!
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