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aparece para criticar quando você tenta recomeçar. 
São pequenas rachaduras que, repetidas, tornam-se 
abismos.
Escutar é um dos atos mais raros do nosso tempo. 
Escutar exige suspender o próprio ego, suportar o 
que não sabemos, acolher o que nos desinstala. Mas 
muitos preferem respostas automáticas e 
julgamentos prontos — porque escutar é perigoso: 
escutar nos convoca a mudar.
  Quando alguém desaba e recebe, como resposta, 
“isso é frescura”, “todo mundo passa por isso”, 
“você complica demais”, essa pessoa não foi apenas 
mal escutada; ela foi violentada. Foi desautorizada 
em sua dor.
  A escuta é, no fundo, o primeiro gesto de ternura. 
Quando escutamos verdadeiramente, devolvemos 
ao outro o direito de existir sem precisar justificar 
sua existência. Ternura é a coragem de olhar o outro 
sem armas. É a coragem de não reduzir o mundo ao 
nosso medo. É a coragem de não transformarmos 
nossa dor em instrumento de controle.
  Numa sociedade saturada por múltiplos níveis de 
violência — física, verbal, simbólica, institucional 
— o cuidado se torna exercício político e espiritual. 
A ternura não é gesto ornamental; é gesto 
transformador. É aquilo que resta quando todos os 

discursos falharam. É aquilo que cura quando 
nenhuma técnica alcança. É o que nos preserva da 
brutalidade que nos ronda e, por vezes, nos habita.
  A vida contemporânea nos oferece muitas 
maneiras de endurecer. Mas a dignidade humana se 
manifesta justamente na escolha contrária: 
permanecer sensível, mesmo quando seria mais 
fácil levantar defesas.
  Precisamos recuperar a ternura como linguagem 
pública. Não para nos tornarmos ingênuos, mas 
para nos tornarmos humanos. Precisamos 
reaprender a cuidar uns dos outros — não por 
moralismo, mas porque sem cuidado o tecido social 
apodrece.
E talvez o início seja simples:
escutar sem interromper,
falar sem ferir,
discordar sem humilhar,
corrigir sem envergonhar,
aproximar sem invadir,
estar presente sem exigir.
Em um mundo onde a violência se tornou rotina, a 
ternura se torna revolução. É nela que o humano 
renasce — e, com ele, a esperança de que ainda 
podemos ser melhores do que somos.

uma avaliação moral travestida de conselho… São 
formas de agressão que se camuflam de 
normalidade. Nada mais cotidiano — e nada mais 
devastador.
   A violência simbólica se torna ainda mais 
corrosiva quando é naturalizada. É quando o 
preconceito vira “opinião”, a exclusão vira 
“mérito”, a arrogância vira “franqueza”, o desprezo 
vira “sinceridade”. A psicanálise nos ajuda a ver 
que, por trás dessa dureza, quase sempre há medo: 
medo do outro, medo de si, medo do espelho que o 
outro representa.
Há pessoas que caminham pelo mundo como se 
carregassem uma lâmina invisível. Não gritam, não 
batem, não ameaçam. Mas ferem. Ferem com frases 
que parecem neutras, com atrasos calculados, com 
elogios que humilham, com ausências que 
machucam mais do que qualquer presença. É a 
dinâmica passivo-agressiva: uma violência que não 
assume seu próprio rosto, mas que infiltra culpa, 
confusão e tristeza no outro.
É a colega que diz “nossa, você está ótimo… para 
alguém da sua idade”.
É o familiar que responde “eu só disse a verdade, se 
você se ofende fácil, não é problema meu”. É o 
amigo que desaparece quando você precisa, mas 

   Há uma espécie de violência que não sai nos 
jornais, mas que marca profundamente o tecido 
sensível da existência. Ela é discreta, silenciosa, 
cotidiana. Não tem sangue, mas tem ferida. É a 
violência simbólica — aquela que se infiltra nos 
gestos, nos olhares, nos silêncios que humilham, 
nos comentários irônicos, nas piadas que degradam, 
nas frases que reduzem o outro a um rótulo, a um 
estereótipo, a uma caricatura.
  Vivemos em um mundo que aprende rápido a 
levantar muros, mas demora a aprender a estender 
as mãos. A ternura, nesse cenário, soa quase como 
uma ingenuidade. Mas é justamente o contrário: 
ternura é lucidez ética. É resistência. É o esforço, 
sempre renovado, de não permitir que a dureza do 
mundo transforme o nosso coração em pedra.
  A psicanálise nos ensina que nem toda violência 
nasce do punho cerrado. Muitas vezes ela brota da 
linguagem — do que se diz e, sobretudo, do que se 
deixa de dizer. Freud já intuía que o sujeito carrega 
camadas de feridas que se atualizam no campo da 
palavra; Lacan retoma essa ideia e nos mostra como 
a linguagem pode ser o lugar onde o outro é 
amputado de sua dignidade.
  Um comentário “brincalhão” que expõe uma 
vulnerabilidade, um silêncio estratégico que isola, 
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moradores e das paróquias, que se desdobram para 
garantir que a tradição não se perca.
  Contudo, a falta de apoio público adequado não 
apenas limita a dimensão das festividades como 
também compromete a infraestrutura necessária 
para receber visitantes, gerando insegurança, 
transtornos e perda de oportunidades de 
desenvolvimento cultural e turístico.
  Ainda assim, Monsenhor Horta não pede mais do 
que o justo: apoio, investimento e reconhecimento. 
Pede que suas festividades recebam o tratamento 
que merecem — não como eventos isolados, mas 
como patrimônio cultural vivo,   fundamentais 

para a história e a economia do distrito.
  A crítica, aqui, é construtiva. Cabe ao poder 
público valorizar essas tradições, dialogar com a 
comunidade, ampliar o suporte logístico e 
estrutural e transformar a fé e a cultura local em 
pontos de fortalecimento e não de resistência 
solitária.
  Portanto, Monsenhor Horta tem potencial para ser 
referência em turismo religioso e cultural. Basta 
vontade política, planejamento e sensibilidade. 
Porque a fé do povo hortense resiste — mas a 
valorização precisa vir, também, de quem governa.

o dia a dia dos moradores. Quando essas falhas se 
somam ao abandono de espaços culturais e à falta 
de apoio às tradicionais festividades religiosas, o 
sentimento é de descaso.
  E é justamente nas festividades que Monsenhor 
Horta revela seu maior patrimônio. As celebrações 
religiosas atraem fiéis de toda a região, 
movimentam o comércio local, fortalecem 
vínculos comunitários e mantêm vivas tradições 
seculares. Festa de padroeiros, novenas, procissões, 
missas campais e encontros de fé transformam o 
distrito ao longo do ano — mas tudo isso tem sido 
mantido quase exclusivamente pelo esforço dos 

     O distrito de Monsenhor Horta, um dos mais 
tradicionais de Mariana, segue carregando consigo 
a força de uma comunidade profundamente ligada 
à fé, à história e às celebrações que moldam sua 
identidade. Mas, por trás de tanta riqueza cultural, 
existe uma realidade incômoda: a falta de atenção 
do poder público às demandas estruturais e ao 
potencial social e religioso que o distrito abriga.
  Problemas antigos continuam sem solução. Ruas 
que pedem manutenção, iluminação pública 
precária, atendimento de saúde limitado, transporte 
insuficiente e ausência de políticas públicas 
contínuas são questões que impactam diretamente 

me: como é possível voar ou avançar para a 
próxima fase sem antes cumprir o nível anterior? A 
pressa; a danada da pressa ou a danada economia no 
ensino? 
  A economia e a pressa, prezados leitores. Pressa 
em avançar; pressa em fazer um pouco de tudo ao 
mesmo tempo; pressa para ir e voltar do trabalho; 
pressa para estudar; pressa para analisar; pressa 
para ler (quando se lê!); pressa para as baladas; 
pressa para namorar; pressa para o sexo; pressa para 
emagrecer ou engordar; pressa para parecer mais 
jovem ou até envelhecer; pressa para acessar a 
internet ou o WhatsApp; pressa para sair da casa 
dos pais; pressa para viajar; pressa para 
experimentar; pressa para viver. 
  Ontem mesmo, conversei com alguém que disse 
preferir viver vagarosamente e intensamente alguns 
momentos do que apressadamente ter flashes de 
instantes. E não é que a pessoa concordou comigo, 

completando: "Ano passado, tive tanta pressa para 
me arrumar para a formatura que cheguei ao 
centro de convenções de terno e chinelos! Tive 
tanta pressa para realizar pequenas tarefas no 
mesmo dia que acabei não vivendo, de fato, nem os 
pequenos momentos, muito menos aquele grande 
instante da minha vida."
  A lista de exemplos sobre a pressa é extensa, e 
estou começando a sentir a urgência de finalizar 
esta crônica, mesmo com motivação para escrever 
mais. Melhor fazer uma pausa ou deixar o texto em 
banho-maria, para não cair na armadilha de 
entregá-lo mal alinhavado. Pressa danada ou a 
danada economia de deitar palavras em uma 
coluna? 

sobre a correria das pessoas nas ruas, suas 
necessidades e tarefas a serem concluídas no último 
mês do ano. "Maldita pressa!" 
  Nas escolas, universidades e outros ambientes de 
ensino, chega a hora do fechamento de notas; 
alunos correm atrás do que não conseguiram 
aprender ou não tiveram vontade e foco ao longo do 
ano letivo. Correm como maratonistas atrás do 
prejuízo, desatentas criaturas de Deus! Depois que 
o caldo entorna, o atrasado acaba bebendo-o 
talhado. Contudo, não serei tão pessimista, pois 
sempre existe uma solução razoável por aqui: o 
famoso jeitinho brasileiro. 
"Não adianta segurar o aprendiz, deixe-o voar!", 
dizem os defensores de índices de aprovação, e não 
de aprendizagem. 
“Segure firme no seu voo, desatento piloto que não 
cumpriu o treinamento!" A aeronave vai aterrisar 
aos trancos, se conseguir fazer o pouso. Pergunto-

   Levantei-me de madrugada para transcrever 
pensamentos em palavras. Não sei se este texto 
encontrará seu lugar em um jornal, ocupando uma 
coluna destinada à opinião, ou se fará parte do meu 
próximo livro, caso contrário, precisarei aguardar 
com paciência. A pressa, nesse contexto, terá que 
esperar sentada para não se cansar. Escrevo 
impulsionado por fatos da vida que me tocam. 
Ultimamente, tenho me afastado das análises sobre 
a política brasileira, não por covardia ou medo de 
censuras silenciosas que cercam o escritor e seus 
projetos, numa cadeia de injustiças que corroem a 
liberdade de expressão. Deixo esses temas para os 
grandes analistas e autores que atuam em jornais, 
revistas, blogs e sites. Eles sabem como cutucar as 
feridas dos políticos, e não faltam tanto escritores 
quanto escândalos.
  Quero falar sobre o final de ano que se aproxima a 
passos acelerados (não para fazer retrospectivas) e 

A TERNURA COMO ATO DE RESISTÊNCIA

FINAL DE ANO

MONSENHOR HORTA pede passagem: quando a comunidade clama por atenção e investimento
Distrito histórico de Mariana enfrenta desafios antigos e cobra valorização das festividades religiosas que preservam tradição e fortalecem a identidade local.
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Programação oficial — Sons do Sagrado

8 de dezembro – Segunda-feira
10h – Despertar e Bênção do Órgão Arp Schnitger 
e Missa Solene, em honra à Imaculada Conceição 
de Maria e aos 40 anos de ordenação de Dom 
Airton José dos Santos — Reinauguração do 
órgão.
Participações: Coro do Seminário, Coral 
Canarinhos de Itabirito e Orquestra Padre Simões. 
Regência: Eric Lana.

19h – Abertura do projeto Sons do Sagrado – 
Concerto inaugural do órgão Arp Schnitger, com 
Música Festiva para Trompetes e Órgão.
Trompetes: Érico Fonseca e José Vítor Assis.
Órgão: Josinéia Godinho.

9 de dezembro – Terça-feira
18h30 – Missa na Catedral com participação do 
Coro da Catedral.
20h – Concerto com o órgão e o Coral Cidade dos 
Profetas e Orquestra. Regência: Herculano 
Amâncio.

10 de dezembro – Quarta-feira
18h30 – Missa com participação dos corais Cristo 
Reina e Angeli Domine.
20h – Memórias da Fé: concerto do órgão com o 
Coro de Sacerdotes, seguido de apresentação de 
músicos marianenses e convidados.

11 de dezembro – Quinta-feira
18h30 – Missa no Santuário do Carmo.
20h – Concerto com o órgão e a Orquestra Ouro 
Preto. Regência: Rodrigo Toffolo.

12 de dezembro – Sexta-feira
18h30 – Missa na Catedral com coros paroquiais.
20h – Concerto com o órgão e o Coro da 
Arquidiocese de Campinas. Regência: Prof. 
Clayton Dias.

13 de dezembro – Sábado
18h30 – Missa na Catedral.
20h – Concerto com o órgão e o Coral Ars Antiqua, 
de Belo Horizonte, apresentando a Messe Aux 
Cathédrales — encerramento da semana de 
concertos.
Regência: Ângela Pinto Coelho.

15 a 19 de dezembro
Concertos didáticos para alunos da rede municipal 
de Mariana.
Toda a programação será realizada na Catedral da 
Sé, na Praça Cláudio Manoel, Centro de Mariana, 
com entrada gratuita.

O evento também contará com apresentações do 
Coro dos Sacerdotes de Mariana, do Coro do 
Seminário, da Orquestra Padre Simões e de 
formações convidadas de outras dioceses, 
reforçando a tradição musical que acompanha a 
história de Mariana desde o período colonial.

Educação e valorização do patrimônio

Entre os dias 15 e 19 de dezembro, a programação 
incluirá concertos didáticos voltados para alunos 
da rede pública e para a comunidade local. O 
objetivo é aproximar o público da história do 
órgão e do universo da música sacra, fortalecendo 
o sentimento de pertencimento e a consciência 
sobre a importância do patrimônio histórico e 
cultural da cidade.

  O órgão histórico Arp Schnitger, instalado na 
Catedral Basílica Nossa Senhora da Assunção, 
volta a funcionar após nove anos de restauro e será 
o grande destaque da programação do projeto Sons 
do Sagrado, que acontece entre os dias 6 e 19 de 
dezembro de 2025, em Mariana. O evento marca 
não apenas o retorno do instrumento à sua função 
original, mas também a celebração dos 280 anos 
de criação da Diocese de Mariana, dos 277 anos da 
posse do primeiro bispo e dos 40 anos de 
ordenação presbiteral de Dom Airton José dos 
Santos, arcebispo metropolitano.
  Construído no início do século XVIII e doado 
pela Coroa Portuguesa à então recém-criada 
Diocese, o órgão é o único exemplar da oficina de 
Arp Schnitger existente fora da Europa. Com 17 
registros distribuídos em dois teclados, ele é 
considerado um elo singular entre o barroco 
europeu e a formação musical brasileira. Seu 
processo de restauração foi realizado na Espanha, 
e a remontagem na Catedral está sendo conduzida 
pelo organeiro espanhol Fréderic Desmottes.
O instrumento, desmontado desde 2016 devido às 
obras de restauro da Catedral, volta a ocupar seu 
espaço como símbolo de fé, arte e patrimônio, 
reafirmando o compromisso da Arquidiocese de 
Mariana com a preservação da memória religiosa e 
artística do país.

Encontro entre fé, música e tradição
A primeira edição do Sons do Sagrado propõe uma 
imersão cul tural  e  espir i tual ,  reunindo 
celebrações, concertos, atividades educativas e 
apresentações de renomados grupos musicais. 
Entre os destaques estão performances da 
Orquestra Ouro Preto, Coral Ars Antiqua, Coral 
Cidade dos Profetas e Orquestra, Canarinhos de 
Itabirito, além de concertos da organista Josinéia 
Godinho, acompanhada dos trompetistas Érico 
Fonseca e José Vítor Assis.

HISTÓRICO: Após nove anos de silêncio, órgão histórico 
Arp Schnitger volta a ecoar em Mariana

Projeto “Sons do Sagrado” celebra restauração do instrumento único nas Américas e marca marcos históricos da Arquidiocese.
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LEGISLATIVO OUROPRETANO: Casarão histórico de Ouro 
Preto inicia restauração para abrigar novo anexo da Câmara 

Municipal
Intervenção de R$ 8 milhões moderniza estrutura do Legislativo e reforça preservação do patrimônio.

milhões, foi articulada pela Câmara e 
integralizada pelo Executivo em 2021. Ele 
ressaltou que a expansão era necessária diante 
do crescimento das atividades legislativas e da 
demanda por mais espaço para servidores e 
assessores.
  Cláudio Vieira Lisboa, engenheiro e sócio-
fundador da SEPRES, celebrou a parceria e 
reforçou o compromisso de   preservar a 
integridade histórica do imóvel. A empresa já 
atuou em importantes restaurações na região, 
como a Catedral da Sé, em Mariana, e a Igreja do 
Senhor Bom Jesus de Matosinhos e São Miguel 
e Almas, em Ouro Preto.

  Para o secretário de Cultura e Turismo, Flávio 
Malta, manter a estrutura da Câmara na Praça 
Tiradentes é fundamental para a identidade 
urbanística de Ouro Preto. Ele afirmou que a 
preservação do patrimônio histórico é um 
compromisso coletivo e reconheceu o papel do 
Legislativo nas iniciativas de valorização 
cultural.
  A solenidade de apresentação do projeto contou 
com a presença de vereadores, secretários 
municipais e servidores da Casa, marcando o 
início de uma obra que alia modernização 
institucional e conservação do patrimônio 
arquitetônico da cidade.

da obra. Os trabalhos tiveram início oficial em 1º 
de dezembro.
Avaliado em mais de R$ 8 milhões, o projeto tem 
previsão de conclusão em 18 meses. Segundo 
Vantuir Silva, a iniciativa representa um avanço 
na modernização, acessibilidade e organização 
administrativa do Legislativo. A expectativa é de 
que, até 2026, todos os serviços administrativos 
e o Centro de Atendimento ao Cidadão sejam 
transferidos para o novo anexo, enquanto o 
prédio principal continuará sediando o Plenário, 
os gabinetes dos vereadores e a secretaria.
  O prefeito Angelo Oswaldo destacou que a 
aquisição do casarão, feita por cerca de R$ 2,6 

  Um casarão centenário da Rua Cláudio 
Manoel, no Centro de Ouro Preto, começou a 
passar por obras de restauração e adaptação para 
receber o novo anexo administrativo da Câmara 
Municipal. Vizinho ao atual prédio do 
Legislativo, o imóvel ampliará a estrutura de 
trabalho e oferecerá melhores condições de 
atendimento ao público.
  O anúncio foi feito em 28 de novembro pelo 
presidente da Câmara, Vantuir Silva (Avante), ao 
lado do prefeito Angelo Oswaldo, durante 
encontro no Plenário. Na ocasião, o Legislativo 
firmou acordo com as empresas SEPRES 
Engenharia e Bom Jesus Projetos para execução 



_____________________________________________Jornalismo Verdade
Panetu’s

WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

Jornal

04/12/2025 a 11/12/2025 5

ECONOMIA: Câmara de Mariana aprova criação do 
Observatório Econômico Municipal

Projeto de Lei 443/2025 recebe parecer favorável e é votado em discussão única; vereadores destacam impacto da mineração e necessidade de planejamento público.

mineradoras, lembrando que empresas do setor já 
acumularam grandes débitos tributários de bilhões 
de reais nos municípios mineradores. Para ele, o 
Observatório só cumprirá seu papel se houver 
controle e seriedade no compartilhamento dos 
dados.
  Com aprovação unânime, o projeto segue para 

tramitação regulamentar, com quórum de maioria 
simples. Os vereadores também anunciaram a 
preparação de um requerimento para convocação de 
representantes das mineradoras e de secretarias 
municipais, com o objetivo de discutir o 
planejamento econômico e social diante da 
expansão prevista para os próximos anos.

cursos devido ao custo elevado dos aluguéis. 
Sampaio defendeu que grandes empresas adotem 
medidas como alojamentos, evitando sobrecarregar 
o mercado imobiliário local.
  Já o vereador Ronaldo Bento destacou a 
necessidade de fiscalização rigorosa e de 
informações “fidedignas” fornecidas pelas 

   A Câmara Municipal de Mariana aprovou, em 
única discussão e votação, o Projeto de Lei nº 
443/2025, que cria o Observatório Econômico do 
Município de Mariana, órgão vinculado à 
Secretaria de Diversificação Econômica, 
Tecnológica e Inovação. A proposta, de autoria do 
Executivo, recebeu parecer favorável das 
Comissões de Finanças, Legislação e Justiça; e de 
Viação, Obras Públicas, Agricultura, Indústria, 
Comércio e Meio Ambiente.
  O projeto tem como objetivo coletar, organizar, 
analisar e divulgar dados econômicos, sociais e 
produtivos de Mariana, funcionando como unidade 
técnica de apoio à formulação e ao monitoramento 
de políticas públicas voltadas ao desenvolvimento 
local. O parecer das comissões destacou que a 
criação do órgão não gera aumento de despesas 
com pessoal e cumpre todos os requisitos legais.
  Durante a votação, vereadores defenderam a 
importância da iniciativa para enfrentar desafios 
decorrentes da expansão da mineração no 
município.
  O vereador Ítalo de Majelinha ressaltou que a 
cidade precisa de “dados reais e concretos” para 
embasar ações de planejamento. Ele citou os 
impactos no preço dos aluguéis, no sistema de 
saúde, nas creches e no abastecimento de água, 
agravados pelo aumento de trabalhadores que 
chegam ao município.
  O vereador também alertou para previsões de 
entrada de “cerca de 6 mil novos trabalhadores” nos 
próximos anos, o que poderia pressionar ainda mais 
a estrutura urbana. “Precisamos nos antecipar para 
evitar que Mariana enfrente outra tragédia, agora de 
ordem econômica”, afirmou.
  O vereador Fernando Sampaio reforçou 
preocupação semelhante, citando estudantes da 
UFOP que, segundo ele, estariam desistindo de 



_____________________________________________04/12/2025 a 11/12/2025 Jornalismo Verdade
Panetu’s

WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

Jornal

6

Rua Frei Durão - 224 - Centro - Mariana/MG

ÓRGÃO HISTÓRICO ARP SCHNITGER é oficialmente 
entregue após restauro na Catedral de Mariana

Instrumento tricentenário volta a soar após nove anos silenciado e será destaque nas celebrações dos 280 anos da Arquidiocese.

diversas famílias de tubos e de que forma fatores 
como a temperatura influenciam no tom de cada 
peça metálica. Em seguida, a organista Josineia 
apresentou a interação entre teclados, registros e 
pedal, mostrando ao arcebispo a leveza das teclas e 
a precisão dos mecanismos.
  Dom Airton acompanhou atentamente a 
demonstração musical, enquanto Josineia 
executava trechos que devolviam   vida às tubas 
que permaneceram silenciosas por nove anos. As 
notas preencheram a Catedral com sonoridade 
histórica, emocionando os presentes.

Um reencontro com a história
  O momento também surpreendeu visitantes que 
estavam no templo, que puderam ouvir um breve 
prelúdio desse instrumento único, agora totalmente 
restaurado e pronto para integrar as celebrações 
dos 280 anos da Arquidiocese de Mariana.
  O retorno do órgão Arp Schnitger representa não 
apenas a recuperação de um patrimônio artístico 
raro, mas também o reencontro da cidade com um 
símbolo que atravessa séculos de fé, cultura e 
memória.

  O restauro do órgão Arp Schnitger da Catedral de 
Mariana foi concluído na manhã de sábado, 29 de 
novembro, com a entrega oficial dos trabalhos de 
montagem e afinação pela equipe de organeiros 
liderada por Frédéric Desmottes. O momento 
marcou um capítulo especial para o patrimônio 
musical e religioso da cidade.
  A visita técnica contou com a presença do 
Arcebispo Metropolitano de Mariana, Dom Airton 
José dos Santos, e do Reitor da Catedral, Pe. 
Geraldo Dias Buziani, que foram recebidos pela 
organista Josineia Godinho, pela responsável 
técnica do restauro Deise Lustosa, pelo organeiro 
Guilherme de Faria, pelo membro do COMPAT 
Lélio Pedrosa, além de comunicadores locais.

Demonstração do instrumento restaurado
  Ao chegar ao templo, Dom Airton foi guiado até a 
tribuna lateral, onde o grupo conversou sobre a 
história do órgão tricentenário — um dos mais 
raros do mundo — e sobre as etapas do meticuloso 
processo de restauro.
Frédéric  explicou o  funcionamento do 
instrumento, detalhando como se dá a afinação das Foto: Paulo César Gouvêa/Arquidiocese de Mariana

juventude”, destacou.
  O secretário de Desenvolvimento Social e 
Cidadania, Edvaldo Rocha, também ressaltou o 
impacto da ação. “O CREAS nas Escolas é uma 
ponte entre a política de assistência social e a 
juventude. Promover informação e prevenção no 

ambiente escolar é fortalecer trajetórias e proteger 
futuros”, afirmou.
  A cerimônia contou ainda com a presença da 
secretária de Educação, Déborah Etrusco, da 
coordenadora do CREAS, Valdilene Tavares, e da 
diretora do CAIC, Cláudia Helena de Jesus.

Campo)
  Para a vice-prefeita Regina Braga, o resultado 
demonstra o engajamento das equipes envolvidas. 
“O projeto do CREAS é um exemplo da potência 
da integração entre Educação e Desenvolvimento 
Social, fortalecendo a proteção e os direitos da 

  Cerca de 350 estudantes foram certificados no 
projeto CREAS nas Escolas, cuja cerimônia de 
conclusão foi realizada na última sexta-feira (28), 
no Centro de Atenção Integral à Criança e ao 
Adolescente (CAIC), em Cachoeira do Campo. A 
iniciativa é organizada pelo Centro de Referência 
Especializado de Assistência Social (CREAS) e 
contou  com o  apoio  da  Secretaria  de 
Desenvolvimento Social e Cidadania e da 
Secretaria de Educação.
  O projeto levou às escolas sete módulos 
formativos voltados à defesa de direitos e à 
prevenção de diferentes formas de violência. Os 
encontros abordaram temas como Estatuto da 
Criança e do Adolescente (ECA), medidas 
socioeducativas, bullying e cyberbullying, 
prevenção ao suicídio, abuso sexual infantojuvenil, 
combate ao trabalho infantil, violência contra a 
mulher, violência contra pessoas idosas e gravidez 
na adolescência.
  A proposta foi idealizada e conduzida pela 
pedagoga Taynara Barbosa e pelas educadoras 
sociais Amanda Michelle Borges e Camila 
Rodrigues, com a participação de adolescentes de 
12 a 16 anos. As atividades envolveram estudantes 
das escolas: E.E. de Ouro Preto (Bauxita)
E.M. Monsenhor João Castilho Barbosa (Barra)
E.M. Padre Carmélio Augusto Teixeira (Centro)
E.M. Juventina Drummond (Morro Santana)
E.M. Major Raimundo Felicíssimo (Amarantina)
E.M. Haydée Antunes – CAIC (Cachoeira do 

PROJETO “CREAS nas Escolas” certifica 350 
estudantes em Ouro Preto

Ação reforça integração entre educação e assistência social, levando debates sobre direitos, proteção e prevenção às violências para adolescentes da rede municipal e estadual.

Foto: Laura Borges / Divulgação
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e uma alimentação rica em antioxidantes 
contribuem para a saúde geral da pele. Água e 
alimentos com vitaminas A, C e E, além de 
carotenoides, auxiliam na proteção contra os 
radicais livres gerados pela radiação UV”, 
completa.

Sintomas e sinais de alerta: o que pode indicar o 
câncer de pele?
  A professora da UniCesumar explica que, na 
dermatologia, existe um método chamado 
“ABCDE”, para ajudar no diagnóstico precoce do 

melanoma, o câncer de pele mais perigoso, sendo 
importante analisar se as pintas apresentam algum 
desses sinais: Assimetria; Bordas irregulares; 
Cores variadas; Diâmetro maior que 6 mm; 
Evolução (mudanças recentes).
  Já para o câncer de pele não melanoma, 
a médica destaca que os sinais de maior alerta 
incluem: Feridas que não cicatrizam; Lesões que 
sangram ou formam crosta; Nódulos brilhantes ou 
avermelhados; Manchas ásperas persistentes, 
semelhantes a “casquinhas” que não desaparecem.
 
Uso correto do protetor solar
  A dermatologista lembra que a SBD recomenda o 
uso diário de protetor solar, inclusive em dias 
nublados, já que até 80% da radiação UV atravessa 
as nuvens e os danos causados pela exposição são 
cumulativos. “Até mesmo dentro de casa, o uso do 
protetor solar continua sendo importante, 
principalmente quando há exposição indireta 
próxima a janelas.  Recomenda-se aplicação nas 
áreas expostas como rosto, pescoço, orelhas, colo, 
braços e mãos”, afirma Rallo.
Sobre o Fator de Proteção Solar (FPS), a professora 
recomenda produtos com proteção eficaz contra a 
radiação UV, Ultravioleta A (UVA) e Ultravioleta 
B (UVB), pois são esses raios que provocam 
queimaduras solares e câncer de pele. “No dia a 
dia, recomenda-se filtros com FPS de 30, no 
mínimo. A escolha do FPS ideal pode variar 
conforme o tipo e a tonalidade de pele de cada 
pessoa, Peles mais claras, com histórico de câncer 
de pele ou com condições como vitiligo, albinismo 
e lúpus cutâneo podem necessitar de fatores mais 
elevados (50 ou mais)”, aponta a médica.
A médica reitera que o FPS sozinho não garante 
proteção total: o produto deve ter amplo espectro, 
cobrindo UVA, UVB e luz visível, especialmente 
para quem tem predisposição a manchas.

exposição continua ao sol, reaplicar a cada duas 
horas; Evitar exposições ao sol entre 10h e 16h, 
período de maior radiação UV; Usar chapéus, 
bonés ou óculos de sol com proteção UV; Se 
possível, optar por roupas com proteção UV; 
Sempre que possível, ficar em lugares com sombra; 
Usar sombrinhas ou guarda-sóis.
  Além dessas recomendações, a médica pontua 
que uma boa alimentação e hidratação podem 
ajudar a proteger a pele dos efeitos do sol, mas que 
não substitui o uso de protetor solar ou outras 
medidas de fotoproteção. “A hidratação adequada 

   Com o verão cada dia mais próximo, iniciando-se 
em 21 de dezembro de 2025 e terminando em 20 de 
março de 2026, a campanha Dezembro Laranja 
ganha força. A ação, promovida anualmente pela 
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), é 
dedicada à prevenção do câncer de pele, o tipo mais 
comum de câncer no Brasil, representando cerca de 
30% dos diagnósticos, ainda segundo a entidade.
  Por isso, a conscientização sobre o câncer de pele 
ganha ainda mais importância nessa época do ano, 
que se caracteriza por períodos quentes e maior 
exposição ao sol. Dados do Instituto Nacional de 
Meteorologia (INMET) apontam que o verão de 
2024/25 foi o sexto mais quente no Brasil desde 
1961, com temperaturas de 0,34 ºC acima da média 
do período entre 1991 e 2020.

O verão realmente aumenta o risco de câncer de 
pele?
  Segundo Cristiane Rallo, dermatologista e 
professora de Medicina da UniCesumar de 
Maringá (PR), no verão, há, sim, maior incidência 
de radiação ultravioleta (UV), o que pode provocar 
danos na pele, como queimaduras solares, 
manchas, piora do melasma, envelhecimento 
precoce, flacidez, pigmentação irregular e 
alterações no DNA das células, o que pode levar ao 
câncer de pele. “Neste período, devido às férias e 
viagens a lugares com praia, piscinas e parques, as 
pessoas estão mais expostas ao sol e, por isso, 
precisam reforçar a proteção solar”, reitera a 
médica.

Dicas de cuidados contra a exposição solar
  Para diminuir os danos à pele, a especialista 
elenca algumas dicas para ajudar na prevenção 
contra queimaduras, envelhecimento precoce e 
problemas de pele em geral, como: Usar 
constantemente protetor solar: em caso de 

DEZEMBRO LARANJA: cuidados redobrados com a 
pele para o verão 2025/26

Dermatologista da UniCesumar compartilha dicas essenciais para o cuidado da pele e explica os principais sinais do câncer de pele.
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DEZEMBRO VERMELHO reforça mobilização nacional contra 
o HIV e destaca direitos de pacientes nos planos de saúde

Campanha chama atenção para prevenção, diagnóstico, tratamento e proteção de pessoas vivendo com HIV e outras ISTs.

Aids. O Rol de Procedimentos da reguladora 
assegura consultas médicas — inclusive com 
infectologistas — em número ilimitado, além de 
exames como Anti-HIV, pesquisa de anticorpos, 
antígeno P24, carga viral por PCR, NASBA, BDNA, 
teste qualitativo por PCR e teste rápido para 
gestantes. Também há cobertura para o exame de 
genotipagem do HIV, utilizado em casos suspeitos de 
resistência viral ou risco de falha terapêutica, além 
de testes específicos para segurança transfusional.
  A ANS destaca ainda que operadoras de planos de 
saúde não podem recusar clientes por serem 
portadores de doenças preexistentes, incluindo o 
HIV. A prática é proibida e configura discriminação.
  No campo da prevenção, a Agência estimula a 
implantação de Programas de Promoção da Saúde e 
Prevenção de Riscos e Doenças (Promoprev), que 
atualmente oferecem cuidado contínuo a cerca de 2,8 
milhões de beneficiários.

Cenário da Aids no Brasil
  Nos últimos dez anos, o país registrou uma queda de 
25,5% na mortalidade por Aids. Mesmo assim, 
dados do Ministério da Saúde revelam que cerca de 
30 pessoas morreram em decorrência da doença 
diariamente no último ano.
  Atualmente, 92% das pessoas em tratamento no 
Brasil alcançaram a condição de indetectável, em 
que o vírus não é transmitido e o paciente mantém 
qualidade de vida estável. O avanço é resultado do 
fortalecimento das políticas de saúde e da oferta de 
medicamentos de primeira linha pelo SUS.

Métodos de prevenção: PrEP e PEP

Entre as principais estratégias preventivas estão:
PrEP (Profilaxia Pré-Exposição): uso diário ou sob 
demanda de comprimidos antes da relação sexual, 
prevenindo a infecção pelo HIV.
PEP (Profilaxia Pós-Exposição): indicada para 
situações de risco, como violência sexual, relação 
desprotegida ou acidentes ocupacionais. Deve ser 
iniciada o quanto antes, preferencialmente nas 
primeiras horas após a exposição.

Formas de transmissão
Assim pega: Sexo vaginal, anal ou oral sem 
camisinha;  Compartilhamento de seringas; 
Transfusão de sangue contaminado; Transmissão 
vertical (gravidez, parto e amamentação); Uso de 
instrumentos perfurocortantes não esterilizados.

Ass im não  pega:  Sexo  com camis inha ; 
Masturbação a dois; Beijo no rosto ou na boca; Suor 
ou lágrima; Picada de inseto; Aperto de mão, abraço, 
toalhas, sabonetes, talheres, copos, assentos, piscina, 
banheiro ou ar; Doação de sangue.

Diagnóstico
O HIV pode ser detectado por meio de testes rápidos 
ou laboratoriais feitos com sangue venoso ou digital. 
Os testes rápidos fornecem resultado em cerca de 30 
minutos. Além disso, o SUS oferece autotestes 
gratuitamente, permitindo que qualquer pessoa faça 
o teste com privacidade e segurança.

tratamento contínuo e garantia de direitos 
das pessoas vivendo com HIV.
  A Agência Nacional de Saúde Suplementar 
(ANS) reforça que beneficiários de planos 
de saúde possuem cobertura  obrigatória 
para o diagnóstico e o acompanhamento da 

    O Dezembro Vermelho marca, em todo o 
país, uma ampla mobilização dedicada à 
luta contra o HIV, a Aids e outras Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (ISTs). A 
campanha busca conscientizar a população 
sobre prevenção, diagnóstico precoce, 
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Endereço: Av. Nossa Sra. do Carmo, 490 - Vila do Carmo
Telefone: (31) 98460-6902

ÁGUA BARRENTA volta a preocupar moradores de 
Passagem de Mariana

Moradores cobram solução imediata; SAAE afirma que trabalha para normalizar situação e vereador Ronaldo Bento reforça cobrança por melhorias.

Precisamos de uma solução urgente”, escreveu
Posicionamento do SAAE
   O SAAE Mariana informou que a coloração 
barrenta da água é causada por queimadas e 
fenômenos naturais que afetam a fonte do Efigênia, 
responsável pelo abastecimento do distrito. O 
órgão afirmou que as equipes estão atuando para 
estabilizar o sistema e que o fornecimento está 
sendo gradualmente normalizado.
  Entre as medidas adotadas está a perfuração de 
um poço artesiano, que deverá reforçar o 
abastecimento e reduzir a dependência da fonte 
afetada.

Cobrança do Legislativo
O vereador Ronaldo Alves Bento acompanha a 
situação e tem cobrado ações contínuas para 
garantir água com qualidade. Ele reforça que a 
comunidade  precisa  de  segurança  no 
abastecimento, especialmente diante de problemas 
recorrentes.
  As intervenções no sistema seguem em 
andamento, e novas atualizações devem ser 
divulgadas conforme o trabalho avança.

  Moradores de Passagem de Mariana voltaram a 
denunciar, nesta semana, a chegada de água 
barrenta nas torneiras do distrito. A situação tem 
gerado insegurança e indignação entre os 
residentes, que relatam que “basta um pingo de 
chuva” para que a água chegue às casas com 
grande quantidade de barro.
  Integrantes da Associação de moradores de 
Passagem, gravou um vídeo descrevendo o 
problema e cobrando uma resposta mais efetiva.
  Segundo os integrantes, o que mais preocupa a 
comunidade é que não falta água, mas sim 
manutenção e investigação da causa do problema.

“A água está toda contaminada, com muito barro. 
Tem alguma coisa errada. Se está tendo água, não 
era pra chegar desse jeito. Ou tem tubo estourado, 
ou está entrando barro pela tubulação ou até pelo 
caminhão-pipa. Isso é grave. A comunidade inteira 
está sofrendo”, afirmou em redes sociais. Os 
moradores pedem que o SAAE identifique 
rapidamente a origem da turbidez.
“O impacto é que isso cai na caixa e chega nas 
torneiras da pia, tanque e chuveiro cheio de barro. 

  O Fundo Municipal de Defesa Ambiental (FAMB) de Ouro 
Preto está com inscrições abertas para dois editais que apoiam 
iniciativas voltadas à preservação ambiental, educação 
ecológica e proteção e bem-estar animal. Pessoas físicas ou 
jurídicas residentes no município podem participar até o dia 16 
de dezembro.
  Cada edital dispõe de R$ 100 mil, e os projetos selecionados 
poderão receber até R$ 25 mil para execução. As propostas 
devem estar alinhadas às diretrizes da Política Nacional do 
Meio Ambiente.
  O FAMB já impulsionou diversas ações no município, 
incluindo oficinas educativas, atividades de cuidado animal, 
iniciativas de valorização de saberes ambientais ancestrais e a 
instalação de um biodigestor na Escola Municipal Monsenhor 
João Castilho Barbosa, no bairro Barra — equipamento que 
transformou resíduos orgânicos em biogás e biofertilizante, 
tornando a unidade referência nacional em sustentabilidade.
  As inscrições devem ser feitas exclusivamente pela 
plataforma BLL Compras, mediante cadastro prévio no 
sistema. Os interessados devem enviar seus projetos conforme 
as exigências dos editais: proteção e bem-estar animal 
(processo 272/2025) ou preservação e educação ambiental 
(processo 273/2025).
Fundo Municipal de Defesa Ambiental de Ouro Preto
Inscrições até: 16 de dezembro
Editais disponíveis em:
 ouropreto.mg.gov.br/transparencia/licitacoes

OPORTUNIDADE: Ouro Preto abre inscrições para seleção de 
projetos ambientais e de defesa animal

Editais do Fundo Municipal de Defesa Ambiental destinam até R$ 25 mil por proposta; inscrições seguem até 16 de dezembro.
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Campos integram a programação oficial do Natal de 
Luz 2025, destacando a  riqueza histórica e religiosa 
do município e atraindo moradores e turistas.
  O presépio criado por Hélio Sacramento, com 105 
anos de existência, é uma das peças mais 
emblemáticas do Natal marianense. A montagem 
recria a cidade em miniatura e utiliza motores, 
lâmpadas, água e musgo natural para compor o 
cenário. Exposto em um casarão na Rua Direita, o 
presépio voltou a ser apresentado após anos 
desmontado, graças à cessão do espaço. A visitação 
ocorre diariamente, das 9h às 18h.
  Já o presépio de Eduardo Campos, instalado no 
Museu de Minas do Gogô, completa 17 anos e é 
reconhecido como o primeiro presépio articulado 
dedicado à fundação de Mariana e de Minas Gerais. 

A obra mistura religiosidade e memória histórica, 
retratando cenas do cotidiano de africanos 
escravizados no período da mineração, além de 
representar arquiteturas coloniais como a Igreja de 
Santana e a Capela dos Ingleses. O Menino Jesus 
nasce simbolicamente na boca da mina, destacando 
o papel da mineração e dos trabalhadores 
escravizados na formação da cidade. As visitas ao 
local devem ser agendadas pelo telefone (31) 98875-
0892.
  Além de preservar tradições, os dois presépios 
reforçam o tema do Natal de Luz 2025 — “Tradição 
que brilha” — que valoriza manifestações culturais 
do distrito de Padre Viegas, incluindo o tradicional 
Oratório de Natal. A programação completa pode ser 
conferida no site oficial do município.

simbólicas: os presépios articulados. As 
obras de Hélio Sacramento e Eduardo 

   Mariana dá início ao período natalino 
celebrando uma de suas tradições mais 

PRESÉPIOS ARTICULADOS valorizam tradição e 
memória no Natal de Mariana

Com mais de um século de história, obras de Hélio Sacramento e Eduardo Campos reforçam a identidade cultural e atraem moradores e visitantes.

Foto: Pedro Hudson / Divulgação 

  A ACIAM/CDL Mariana 
divulgou a sugestão de 
horários de funcionamento do 
comércio para o período de 
Natal 2025, com o objetivo de 
orientar  empresários  e 
o r g a n i z a r  o  fl u x o  d e 
atendimento durante as 
semanas de maior movimento 
no fim de ano.
  As entidades reforçam que 
os horários divulgados são 
apenas sugestões, cabendo a 
cada estabelecimento definir 
sua própria programação de 
acordo com a demanda e a 
estratégia comercial.
  A ACIAM/CDL Mariana 
t a m b é m  d e s t a c a  a 
importância de que todas as 
d e c i s õ e s  r e s p e i t e m 
rigorosamente a legislação 
trabalhista, especialmente no 
que diz respeito a horas 
extras,  banco de horas, 
escalas e compensações. Por 
isso, os comerciantes são 
orientados a consultar sua 
contabilidade para garantir o 
correto cumprimento das 
normas.
  As sugestões de horários têm 
como objetivo organizar o 
comércio local, melhorar a 
e x p e r i ê n c i a  d o s 
consumidores e auxiliar 
lojistas na preparação para o 
período mais movimentado 
do ano.

ACIAM/CDL Mariana divulga 
sugestão de horários para o 

comércio no Natal 2025
Orientações incluem funcionamento ampliado e reforço sobre o cumprimento das normas trabalhistas.
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Oferta Especial!
Recorte a imagem, junte 5 e 
TROQUE por um delicioso 
Cappuccino Brasileiro na 

Mais1.Café - Mariana! ☕
Até durar estoque! Não perca!

ENDEREÇO: RUA FREI DURÃO - 197 - CENTRO - MARIANA/MG
TELEFONE: 31 9 8645-8375

SIMPATIA PARA EMAGRECER
CHICO XAVIER

Na manhã de sábado, coloque ½ copo de água e dentro dele o número de grãos de arroz correspondente 
aos quilos que você deseja perder. Não coloque grãos a mais do que deseja perder, pois os quilos não 
serão recuperados. À noite beba a água, deixando os grãos de arroz, completando novamente ½ copo 

de água.

No domingo pela manhã em jejum, beba a água deixando os grãos de arroz e completando novamente 
c/ ½ copo de água.

Na segunda-feira em jejum beba a água com os grãos de arroz junto.

Observação:
1º — Conserve o mesmo copo durante o processo.

2º — Não faça regime pois a simpatia é irreversível.
3º — Publique na mesma semana.

Boa sorte.

  O Grupo de Trabalho foi criado para analisar a 
natureza jurídica, a legalidade e a aplicação das 
taxas e encargos cobrados por órgãos públicos, além 
de discutir metodologias, critérios de cálculo e 
competências fiscais de estados e municípios.
  Na reunião inaugural, foram definidos os primeiros 
pilares para o desenvolvimento dos trabalhos: 
apresentação dos integrantes, metodologia de 
atuação e cronograma de encontros que orientarão a 
construção coletiva das propostas.
Waldir Salvador destacou a importância de que o GT 
considere o acúmulo técnico produzido no país ao 
longo das últimas décadas. Segundo ele, a AMIG 
está preparada para fornecer estudos produzidos em 
seus 36 anos de atuação.
“A AMIG organizou jurisprudências, práticas de 
fiscalização e experiências municipais e estaduais, 
demonstrando que a autonomia federativa já é 
legalmente reconhecida. Estados e municípios têm 
competência originária para instituir taxas e 
precisam desses instrumentos para garantir 
autonomia fiscalizatória mínima”, afirmou.
  O consultor também ressaltou a fragilidade da 
estrutura federal na área de fiscalização mineral: 
“Com a baixa capacidade federal de desempenhar 
plenamente seu papel regulador e fiscalizador, as 
taxas tornam-se fundamentais para evitar que 
administrações locais sejam sobrecarregadas por 
uma atividade que gera impactos diários nos 

territórios”.

Contribuição técnica para um novo ciclo da 
mineração
 O presidente da AMIG, Marco Antônio Lage, 
reforçou o caráter construtivo da participação da 
entidade no debate sobre a modernização da 
mineração no Brasil. Para ele, o GT representa uma 
oportunidade concreta de corrigir distorções 
históricas.
“A harmonização das taxas e a atualização das 
relações entre mineradoras e territórios são 
essenciais para avançarmos rumo a um modelo de 
mineração mais moderno e sustentável”, pontuou.
Marco Antônio também chamou atenção para o 
desequilíbrio gerado pela ausência de uma 
fiscalização federal mais robusta:
“A AMIG acumula vasto material técnico e pode 
contribuir de maneira decisiva para que o grupo 
avance sobre fundamentos sólidos”.

Compromisso com a qualificação do debate 
nacional
Ao participar ativamente deste Grupo de Trabalho, a 
AMIG Brasil reafirma seu compromisso com o 
fortalecimento dos municípios, a melhoria dos 
instrumentos de fiscalização e a construção de uma 
política mineral mais equilibrada, responsável e 
tecnicamente bem fundamentada.

Encargos Setoriais, e contou com a 
participação da AMIG como membro 
oficial do CNPM, representada pelo 
presidente Marco Antônio Lage e pelo 
consultor de relações institucionais e 
econômicas Waldir Salvador, reafirmando o 
papel da entidade como referência técnica 
nacional.

Debates estruturantes para o setor 
mineral

  A AMIG Brasil participou, no dia 25 de 
novembro, da reunião inaugural do Grupo 
de Trabalho (GT) do Conselho Nacional de 
Política Mineral (CNPM), marcando o 
início efetivo das atividades do colegiado 
— formalmente instituído em 16 de outubro 
de 2025 — como órgão de assessoramento 
estratégico do governo federal para temas 
ligados à política mineral.
  O encontro integrou as discussões do GT 
responsável por Taxas de Fiscalização e 

AMIG BRASIL contribui com análises técnicas no Grupo de 
Trabalho do Conselho Nacional de Política Mineral
Primeira reunião do GT sobre Taxas de Fiscalização abre debate estratégico para estados, municípios e o setor mineral no país.
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OURO PRETO abre consulta pública para atualização do 
Plano de Saneamento e Gestão de Resíduos

População pode enviar sugestões até 15 de dezembro; plenária na Câmara Municipal vai debater propostas e aprimoramentos dos planos.

Os documentos seguem as diretrizes da Lei Federal nº 
11.445/2007 (alterada pela Lei nº 14.026/2020) e do Estatuto 
das Cidades (Lei nº 10.257/2001), que orientam ações e metas 
para serviços essenciais como abastecimento de água potável, 
esgotamento sanitário, limpeza urbana e manejo de resíduos.
A atualização dos planos busca corrigir, modernizar e adequar 
metas à realidade atual do município, garantindo 
planejamento mais eficiente para os próximos anos.

Como participar

Para contribuir, o cidadão deve acessar o site da Prefeitura, 
realizar a leitura dos documentos e, em seguida, preencher o 
formulário eletrônico com suas sugestões.

Serviço – Consulta Pública de Saneamento Básico
Prazo: até 15/12/2025
Documentos:
 ouropreto.mg.gov.br/meioambiente/pmsb
Formulário de participação: disponível nas plataformas 
oficiais da Prefeitura de Ouro Preto

  A Prefeitura de Ouro Preto iniciou uma consulta pública para a revisão 
do Plano Municipal de Saneamento Básico e do Plano Municipal de 
Gestão Integrada de Resíduos Sólidos. A participação é aberta a todos os 
moradores, que podem enviar sugestões, críticas e propostas de melhoria 
após a leitura dos documentos disponibilizados nas plataformas oficiais.
  A consulta estará disponível até 15 de dezembro, data em que também 
será realizada uma plenária pública na Câmara Municipal, às 18h, para 
apresentação e discussão dos projetos. A iniciativa atende às diretrizes de 
participação popular previstas na legislação federal.

Atualização dos planos
O primeiro Plano Municipal de Saneamento Básico foi elaborado entre 
2012 e 2013 e teve validade até 2022. A partir de 2023, o processo de 
revisão foi iniciado, envolvendo etapas como a formação de comitês, 
elaboração do plano de trabalho, realização de oficinas participativas, 
diagnóstico atualizado e proposição de programas e ações. 
Paralelamente, também foi desenvolvido o Plano Municipal de Gestão 
Integrada de Resíduos Sólidos.

Endereço: Av. Manuel Leandro Corrêa, 252 - Mariana, MG

Telefone: (31) 3557-1772

MATERIAL DE CONSTRUÇÃO

LUSA
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ARQUIDIOCESE DE MARIANA comemora 280 anos com 
programação especial e reinauguração do Órgão Histórico 

da Catedral
Celebrações relembram a criação da primeira Diocese de Minas Gerais, destacam a chegada do primeiro bispo e marcam o retorno do raro órgão Arp Schnitger após restauração.

diversas dioceses paulistas antes de 
assumir a Arquidiocese de Mariana, em 
2018. Sua dedicação e serviço inspiram 
fiéis e membros do clero a continuarem a 
missão de evangelização com esperança e 
compromisso.
  A Arquidiocese de Mariana convida toda 
a comunidade a participar das solenidades 
comemorativas. Confira a programação:

Programação Oficial

6 de dezembro de 2025 – Sábado – Praça 
da Sé
10h – Missa Solene em Ação de Graças 
pelos 280 anos da Diocese de Mariana e 
277 anos da chegada de Dom Frei Manoel 
da Cruz.
Participação: Coro do Seminário.

7 de dezembro de 2025 – Domingo
Missas nos horários habituais da Paróquia 
Nossa Senhora da Assunção.

8 de dezembro de 2025 – Segunda-feira
10h – Despertar e Bênção do Órgão Arp 
Schnitger e Missa Solene em honra à 
Imaculada Conceição de Maria e pelos 40 
anos de ordenação de Dom Airton José dos 
Santos.
Participação: Coro do Seminário, Coral 
Canarinhos de Itabirito e Orquestra Padre 
Simões.
Regência: Eric Lana.
19h – Abertura do Projeto "Sons do 
Sagrado" – Concerto inaugural do órgão 
com Música Festiva para Trompetes e 
Órgão.

Trompetes: Érico Fonseca e José Vítor 
Assis.
Órgão: Josinéia Godinho.

9 de dezembro de 2025 – Terça-feira
18h30 – Missa com participação do Coro 
da Catedral.
20h – Concerto com Órgão, Coral Cidade 
dos Profetas e Orquestra.
Regência: Herculano Amâncio.

10 de dezembro de 2025 – Quarta-feira
18h30 – Missa com os corais Cristo Reina 
e Angeli Domine.
20h – Memórias da Fé – Concerto com o 
Coro de Sacerdotes e músicos convidados.

11 de dezembro de 2025 – Quinta-feira
18h30 – Missa no Santuário do Carmo.
20h – Concerto com Órgão e Orquestra 
Ouro Preto.
Regência: Rodrigo Toffolo.

12 de dezembro de 2025 – Sexta-feira
18h30 – Missa com Coro Paroquial.
20h – Concerto com Órgão e Coro da 
Arquidiocese de Campinas.
Regência: Clayton Dias.

13 de dezembro de 2025 – Sábado
18h30 – Missa com Coro Paroquial.
20h – Concerto com Órgão e Coral Ars 
Antiqua (BH), apresentando Messe Aux 
Cathédrales, encerrando a semana de 
apresentações.

Regência: Ângela Pinto Coelho.

    A Arquidiocese de Mariana celebra, em 2025, 
280 anos de história, fé e tradição, destacando-se 
como a primeira Diocese de Minas Gerais e uma 
das mais antigas do Brasil. Criada em 6 de 
dezembro de 1745 pela Bula Candor Lucis 
Aeternae, do Papa Bento XIV, a instituição 
religiosa consolidou, ao longo de quase três 
séculos, um legado que moldou a espiritualidade 
e a cultura mineira.
  As comemorações do jubileu ressaltam a 
Memória, o Legado e a Fé construídos por leigos, 
religiosos, padres e bispos, que mantiveram viva 
a missão evangelizadora em um território que já 
abrangeu grande parte do estado. O marco 
inaugural da estrutura eclesial foi a chegada do 
primeiro bispo, Dom Frei Manoel da Cruz, em 
1748 — um acontecimento histórico celebrado 
com grande entusiasmo pela população da época. 
Sua atuação estabeleceu bases sólidas para a 
formação do clero e para a organização da vida 
pastoral, incluindo a criação do seminário de 
Mariana, há mais de 270 anos em funcionamento.
  Entre os destaques deste período comemorativo 
está a reinauguração do Órgão Histórico Arp 
Schnitger, localizado na Catedral Basílica de 
Nossa Senhora da Assunção. Datado do século 
XVIII e doado por Dom João V, o instrumento é 
um dos mais raros do mundo. Após um rigoroso 
processo de restauro — que incluiu o envio de 
peças para a Espanha — o órgão volta a ocupar 
lugar de destaque nas celebrações litúrgicas e na 
agenda cultural da Arquidiocese, especialmente 
em concertos de música sacra.
  As celebrações também ganham um significado 
especial com o jubileu de 40 anos de ordenação 
presbiteral de Dom Airton José dos Santos, 
Arcebispo Metropolitano. Ordenado em 1985, 
Dom Airton construiu sua trajetória pastoral em 
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ação preventiva.
“Nosso compromisso é com a proteção do 
consumidor. A Black Friday é um período de muitas 
oportunidades, mas também de riscos. Por isso, esta 
blitz educativa vem para orientar e alertar. 
Queremos que o consumidor marianense e os 

turistas que passam por nosso Terminal façam 
compras conscientes, seguras e sem prejuízos.”
A ação foi bem recebida por quem circulava pelo 
Terminal Turístico, reforçando a relevância do 
trabalho educativo do Procon e sua atuação contínua 
em defesa do consumidor.

reforçaram ainda a necessidade de 
acompanhar o histórico de preços, verificar 
a confiabilidade das lojas, exigir nota fiscal 
e manter registros das ofertas.
  Um dos principais pontos enfatizados foi o 
uso do Pix como forma de pagamento. O 
órgão destacou que, apesar da praticidade, a 
modal idade  tem s ido  amplamente 
explorada por golpistas. A recomendação é 
sempre conferir os dados do recebedor, 
desconfiar de valores muito abaixo da média 
e evitar compras realizadas por links 
enviados por desconhecidos.

Compromisso com o consumidor

O coordenador do Procon Mariana, Dr. 
Gisley Freitas, ressaltou a importância da 

  O Procon de Mariana promoveu, na tarde 
da última sexta-feira, 28 de novembro de 
2025, uma blitz educativa no Terminal 
Turístico do município. A iniciativa teve 
como objetivo orientar moradores e 
visitantes sobre os cuidados essenciais 
durante a Black Friday, período marcado 
por grande volume de ofertas — e também 
por riscos ampliados de golpes e práticas 
abusivas.
  Durante a mobilização, a equipe do Procon 
d is t r ibuiu  mater ia is  informat ivos , 
esclareceu dúvidas e alertou consumidores 
para situações comuns nesta época do ano, 
como maquiagem de preços, publicidade 
enganosa,  promoções irreais,  s i tes 
fraudulentos e entraves na troca ou 
devolução de produtos. As orientações 

Aviso de Licenciamento Ambiental
A Empresa Construtora Século XXI Ltda., por determinação da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e 
Desenvolvimento Sustentável de Mariana – SEMMADS e do Conselho Municipal de Desenvolvimento 
Sustentável – CODEMA, torna público que obteve a Licença Ambiental Simplificada, referente ao 
Empreendimento Classe 1, sujeito ao Licenciamento Ambiental Municipal, por meio do Processo 
SEMMADS nº 6882/2025, para a atividade de oficina mecânica, elétrica ou lanternagem e lavagem de 
veículos, localizada na Rodovia MG-129, Morro Santana, município de Mariana/MG.
Informa ainda que foi apresentado o Relatório Ambiental Simplificado e demais documentos exigidos na 
Orientação Básica, os quais se encontram à disposição dos interessados na SEMMADS de Mariana, no 
horário das 08:00 às 17:00 horas.

PROCON MARIANA realiza blitz educativa e alerta 
consumidores para golpes na Black Friday

Ação no Terminal Turístico reforça orientações sobre compras seguras e prevenção a práticas abusivas durante o período de promoções.

SANEOURO encerra 2025 com recorde 
de 1.776 estudantes alcançados em 

ações de educação ambiental
Iniciativas envolveram escolas da sede e dos 12 distritos de Ouro Preto, reforçando a importância 

do uso consciente da água.

iniciativas ambientais são contínuas e, em 2025, o grande 
desafio foi alcançar alunos de todas as localidades.
  As ações desenvolvidas ao longo do ano se dividiram em três 
pilares principais: o Concurso de Redação e Desenho 
Ambiental — realizado em parceria com a Secretaria 
Municipal de Educação e aberto a todas as escolas públicas —, 
visitas de estudantes a unidades da concessionária, como a 
Estação de Tratamento de Água (ETA) Itacolomi, e palestras 
ministradas por profissionais da empresa diretamente nas 
instituições de ensino.
  Segundo Bellini, o trabalho continuará em ritmo intenso. “Em 
2026, vamos trabalhar novamente ao longo do ano para 
alcançar ainda mais estudantes”, afirmou.
As escolas interessadas em participar de visitas técnicas ou em 
receber palestras podem entrar em contato pelo e-mail: 
comunicacaosaneouro@gsinima.com.br.

  O programa de educação ambiental da Saneouro fechou o ano 
de 2025 com um resultado expressivo: 1.776 crianças e 
adolescentes participaram das atividades promovidas pela 
concessionária, que abrangeu escolas da sede e dos 12 distritos 
de Ouro Preto. O objetivo central das ações foi incentivar a 
conscientização sobre o cuidado e a preservação   da água entre 
os jovens, multiplicadores naturais desse conhecimento dentro 
das famílias.
O superintendente da Saneouro, Evaristo Bellini, destacou o 
impacto do trabalho educativo. 

“Mostrar às novas gerações a necessidade do uso racional da 
água é a maneira mais eficaz de levar esta mensagem às 
famílias e de garantir que este recurso, essencial para a vida, 
seja preservado para o futuro”, afirmou. Bellini lembra que, 
desde a chegada da empresa ao município, em 2020, as 
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Endereço: Arantes Móveis - Rua Aleijadinho - 391 - Centro
Gonçalves Center: Rua Diamantina, 376- Cabanas

Telefone: 35573733 /
971944913

Cristaleira 
Vitrum 

100% mdf

Buffet 
sevilha 

4 portas 
100% mdf

Falta de diálogo e critérios pouco claros alimentam a sensação de injustiça entre trabalhadores que garantem a mobilidade noturna em Mariana.

QUANDO A MADRUGADA VIRA ZONA CINZENTA: o 
impasse entre motoristas de aplicativo e multas no forró 

do Cerejeira

aviso, não há orientação. Apenas registros silenciosos 
que chegam ao bolso do trabalhador como uma surpresa 
indigesta. Em uma cidade que depende do transporte 
por aplicativo, sobretudo de madrugada, é no mínimo 
incoerente que esses profissionais se sintam 
desamparados justamente quando estão prestando um 
serviço essencial.
  O que os motoristas pedem não é privilégio — é 
clareza. Querem entender os critérios das autuações, 
querem que a Prefeitura e a Polícia Militar expliquem, 
conversem, ouçam. Querem regras claras, e não 
interpretações que mudam conforme a patrulha da noite.
  A comunidade, por sua vez, espera transparência. Em 
uma área sem placas de restrição, a sensação de punição 
aleatória não contribui nem para a mobilidade, nem para 
a segurança pública. Pelo contrário, cria um clima de 
desconfiança que poderia ser facilmente evitado com 
diálogo e organização.
  O forró do Cerejeira continuará reunindo gente, música 
e movimento. Cabe às autoridades garantir que a 
madrugada seja segura para todos — inclusive para 
quem trabalha nela. Porque, quando o poder público 
deixa de dialogar, o que sobra é uma cidade que multa 
antes de orientar. E isso, definitivamente, não combina 
com uma Mariana que quer ser mais acolhedora e justa.

Por Jeferson Duarte

  Nos fins de semana, o forró do Cerejeira é um daqueles 
pontos de encontro que movimentam Mariana. Música, 
gente jovem, trabalhadores em busca de lazer e uma 
madrugada que pulsa vida. Mas, por trás da animação, 
um problema vem tirando o sono de quem garante que 
todos voltem para casa em segurança: os motoristas de 
aplicativo.
  Eles relatam que, durante as noites de festa, estão sendo 
multados enquanto realizam uma atividade simples e 
legal — o embarque e desembarque rápido de 
passageiros. Muitos afirmam que ficam dentro do carro, 
motores ligados, sem bloquear garagens ou vias. E, 
ainda assim, as multas chegam dias depois, registradas 
por fotos e vídeos feitos por viaturas que passam 
devagar pela rua, sem qualquer abordagem ou 
orientação.
  Não há placas de proibição no local. Não há 
sinalização que indique restrição específica. E o Código 
de Trânsito é bem claro: embarcar e desembarcar 
passageiros não configura estacionamento. A dúvida dos 
motoristas, portanto, é óbvia — onde está a infração?
O mais preocupante, porém, não é só a multa em si, mas 
a forma como tudo ocorre. Não há diálogo, não há 

  O prefeito Saulo Morais destacou a relevância da 
doação e o impacto direto no atendimento à 
comunidade. “Esse caminhão nos dá mais agilidade 
e condições reais de proteger vidas. É um ganho 
enorme para toda a cidade”, afirmou.
 A Defesa Civil comemorou a incorporação do 
equipamento à frota municipal, reforçando que o 
veículo já está disponível para uso nas ações de 
prevenção e resposta.
  A Vale ressaltou que a iniciativa integra seu 
compromisso com a responsabilidade social e o 
apoio às comunidades onde atua, contribuindo para o 
fortalecimento das estruturas locais de segurança e 
emergência.

  A Prefeitura de Catas Altas recebeu, na tarde da 
última segunda-feira (02), um importante reforço 
para a Defesa Civil: um caminhão de Brigada Tática 
e Resgate doado pela Vale. A entrega, intermediada 
pelo vereador Cássio Eduardo, representa um avanço 
significativo na capacidade do município de atuar 
com mais eficiência em situações de emergência.
O novo veículo é equipado para operações de 
combate a incêndio, salvamento e atendimento em 
áreas de risco, fortalecendo a estrutura operacional 
da Defesa Civil e aumentando a segurança da 
população. A chegada do caminhão marca um salto 
na preparação do município para ocorrências que 
exigem respostas rápidas e especializadas.

CATAS ALTAS reforça Defesa 
Civil com caminhão de Brigada 

Tática e Resgate doado pela Vale
Veículo amplia capacidade de resposta do município em incêndios, salvamentos e situações de risco.
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CATETE

Endereço: Av. Nossa Senhora do Carmo - 240 - Mariana/MG
Telefone: (31) 98375-7995

Aberto de Segunda a Sábado - De 11hrs às 14hrs

SOCIAL: Polícia Militar promove 1ª Ação Cívico-Social 
em Monsenhor Horta

Evento reúne serviços, atividades culturais e integração comunitária no distrito de Mariana.

momento cívico, incluindo o hasteamento das bandeiras 
e a execução do Hino Nacional e do Hino de Mariana. 
Em seguida, as crianças se encantaram com os mascotes 
da PMMG — PM Amigo Legal, Corujinha e PM Amiga 
Legal — que animaram o público e reforçaram valores 
de respeito, convivência e segurança. Também foram 
distribuídas orientações e Dicas de Segurança da Polícia 
Militar aos moradores.
  A ACISO recebeu apoio da Polícia Militar Ambiental, 
do Corpo de Bombeiros Militar, do vereador Marcelo 
Monteiro Macedo, da Samarco Mineração e de diversos 
órgãos municipais, incluindo a Equipe de Enfermagem 
da Secretaria Municipal de Saúde, a Procuradoria da 
Mulher da Câmara de Mariana e o Procon Municipal. 
Nos estandes montados, a população teve acesso a 

serviços, atendimentos e orientações de diferentes áreas.
  A programação cultural também ganhou destaque: o 
Mágico Silas divertiu o público infantil com 
apresentações educativas sobre saúde e higiene, 
enquanto o Circo Volante de Mariana contribuiu para a 
animação do evento. A empresa Tindolelê Festa 
disponibilizou brinquedos para as crianças, garantindo 
ainda mais diversão. O encerramento ficou por conta do 
cantor Alan Pavarotti, que se apresentou para a 
comunidade.
  A 1ª Ação Cívico-Social em Monsenhor Horta reforçou 
o compromisso da Polícia Militar com o bem-estar 
coletivo e evidenciou a importância da união entre 
instituições e sociedade para fortalecer laços e promover 
desenvolvimento social.

“Sentinela da Região dos Inconfidentes”, 
e levou ao público uma programação 
voltada para cidadania, prestação de 
serviços e integração comunitária. O 
evento contou com o apoio da Escola 
Estadual Cônego Braga.
  As atividades tiveram início com um 

   A Polícia Militar de Minas Gerais 
realizou, no dia 22 de novembro de 2025, 
a 1ª Ação Cívico-Social (ACISO) em 
Monsenhor Horta, distrito de Mariana. A 
iniciativa foi promovida pela 239ª 
Companhia PM, do 52º Batalhão da 
Polícia  Mil i tar,  conhecido como 

Foto: Divulgação / PMMG

BRIGADA MUNICIPAL DE INCÊNDIO 
de Mariana reforça atuação com novos 

equipamentos
Soprador e caminhonete 4x4 ampliam eficiência no combate a incêndios na zona urbana e rural.

intervenções mais estratégicas e eficazes.
  O soprador também representa um reforço 
significativo, já que o fluxo intenso de ar contribui 
para controlar e apagar focos de incêndio com 
segurança, reduzindo o risco de propagação.
  Atualmente, a Secretaria de Meio Ambiente conta 
com 12 brigadistas formados, que atuam em parceria 
com o Corpo de Bombeiros, responsável pela 
operação dos novos equipamentos. A integração entre 
as equipes deve ampliar a capacidade de resposta do 
município e fortalecer tanto as ações preventivas 
quanto as emergenciais.
  Com os novos recursos, a gestão pública de Mariana 
reafirma seu compromisso com a proteção ambiental e 
com a segurança da população, garantindo melhores 
condições de trabalho para os profissionais que atuam 
na linha de frente do combate aos incêndios.

   A Brigada Municipal de Incêndio de Mariana 
recebeu um importante reforço para as ações de 
prevenção e combate ao fogo. Na manhã da última 
quinta-feira (27), a Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente foi contemplada com dois novos 
equipamentos essenciais: um soprador de alta 
potência e uma caminhonete 4x4 equipada com kit 
bomba, conjunto que deve aumentar a agilidade, a 
segurança e a eficiência das operações.
  A entrega foi realizada em parceria com a Cedro 
Mineração,  como parte  da  contrapart ida 
socioambiental vinculada ao empreendimento 
desenvolvido pela empresa na região. A caminhonete 
permitirá que as equipes cheguem com mais rapidez a 
áreas de difícil acesso, especialmente em regiões 
rurais e de mata. O kit bomba instalado no veículo 
possibilita o combate direto às chamas, tornando as 
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EDUCAÇÃO: Mariana publica resultado definitivo de cadastro 

e matrícula para creches em 2026
Portaria regulamenta prazos, critérios e regras para efetivação das vagas na rede municipal.

zoneamento residencial, a inscrição será 
retificada e a criança retornará à lista de espera da 
unidade correspondente à sua localização real.
  Nas demais situações de desclassificação, a 
reinserção ocorrerá ao final da lista de espera 
geral, mediante manifestação dos responsáveis.
Após a matrícula em uma unidade escolar, a 

criança será automaticamente excluída da lista de 
espera, conforme determina o art. 5º da portaria.
  A Secretaria Municipal de Educação reforça o 
compromisso com a transparência, a organização 
e o respeito ao zoneamento escolar, garantindo 
segurança jurídica e clareza em todas as etapas do 
processo de ingresso na modalidade creche.

Regras de desclassificação e reinserção em 
lista de espera

  A Portaria SME nº 24/2025 define também as 
condições para reinserção de crianças na lista de 
espera.
  Nos casos em que não houver comprovação do 

  A Secretaria Municipal de Educação de Mariana 
divulgou, por meio da Portaria SME nº 24/2025, o 
resultado definitivo do Processo de Cadastro e 
Matrícula na modalidade Creche para o ano letivo 
de 2026. O documento também estabelece o 
cronograma e os procedimentos obrigatórios para 
a efetivação das matrículas das crianças 
classificadas na rede  municipal.
  A lista final — considerada imutável para todos 
os efeitos legais — foi consolidada de acordo com 
as normas da Portaria SME nº 17/2025 e já está 
disponível para consulta no endereço eletrônico 
oficial da Prefeitura.

Matrículas devem ser feitas entre 1º e 10 de 
dezembro
  As crianças classificadas dentro do limite de 
vagas de cada unidade deverão realizar a 
matrícula entre 1º e 10 de dezembro de 2025, 
diretamente na escola para a qual foram 
convocadas. A convocação segue os critérios 
previstos nos artigos 17 e 18 da Portaria SME nº 
17/2025.
  Para garantir a vaga, é necessário cumprir 
simultaneamente três requisitos: existir vaga 
disponível na unidade para a qual a criança foi 
convocada; haver convocação formal da 
Secretaria Municipal de Educação; apresentar 
todos os documentos originais obrigatórios, 
conforme determina o art. 7º da Portaria SME nº 
17/2025.
  A Secretaria reforça que o não envio dos 
documentos, a não comprovação das informações 
declaradas ou o não comparecimento no prazo 
resultam em desclassificação automática, como 
previsto nos artigos 19, 20 e 21 da normativa.

Foto: Yolanda e Nicole Alves
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RELIGARE com o Reverendo Osvaldo Costa Lage

Rev. Osvaldo Costa Lage (pastor da Igreja Presbiteriana Ebenézer – Mariana) Rua Dinamarca, 15 – Fonte da Saudade – Mariana – MG (@ipbmariana / @osvaldocostalage)

vós” (1 Pedro 5:7). A Bíblia também trata o ser 
humano de forma integral: corpo, mente e 
espírito. Ela aponta para o cuidado da mente por 
meio  da  renovação  do  pensamento , 
combatendo mentiras internas com a verdade 
divina. “Não vos conformeis com este século, 
mas transformai-vos pela renovação da vossa 
mente” (Romanos 12:2). Pensamentos moldam 
sentimentos e atitudes. Ao encher a mente com a 
Palavra de Deus, o ser humano encontra direção, 
limites saudáveis e propósito — fundamentos 
importantes para o equilíbrio emocional. Outro 
eixo fundamental é a esperança cristã. A Bíblia 
aponta para um futuro seguro, fundamentado na 
obra de Cristo, libertando a mente da prisão do 
medo constante do amanhã. “Em paz me deito e 
logo pego no sono, porque, Senhor, só tu me 
fazes viver seguro” (Salmos 4:8). Essa esperança 

não nega a realidade, mas oferece confiança 
mesmo em meio às dificuldades. As Escrituras 
também valorizam profundamente a vida em 
comunidade. O isolamento é inimigo da saúde 
mental, e a Bíblia ensina o cuidado mútuo, a 
escuta e o apoio: “Levai as cargas uns dos 
outros” (Gálatas 6:2). A igreja é chamada a ser 
espaço de acolhimento, verdade e restauração. 
Por fim, Cristo está no centro dessa mensagem. 
Ele oferece perdão, sentido, reconciliação com 
Deus e descanso interior. A Bíblia não substitui 
cuidados médicos quando necessários, mas 
oferece fundamentos sólidos para uma mente 
equilibrada e uma alma fortalecida. Em um 
mundo ferido, a Palavra de Deus permanece 
como fonte segura de orientação, esperança e 
vida. Deus Dominus Exercituum - Rev. Osvaldo 
Costa Lage

Salmos; Elias, cansado e desanimado, pediu a 
morte; Jeremias expressou profunda aflição; o 
apóstolo Paulo falou de tribulações além de suas 
forças. Esse retrato sincero oferece algo 
essencial para a saúde mental: a certeza de que 
não estamos sozinhos em nossas lutas. A Bíblia 
valida a dor, mas não permite que ela seja a 
palavra final. “O Senhor está perto dos que têm o 
coração quebrantado” (Salmos 34:18). Um 
princípio central da fé cristã é a soberania de 
Deus. Crer que Deus governa a história — 
inclusive os momentos difíceis — traz descanso 
à mente aflita. Isso não elimina o sofrimento, 
mas impede que ele se transforme em desespero 
absoluto. A Bíblia ensina que a vida não está à 
mercê do acaso, e essa convicção gera segurança 
emocional e espiritual: “Lançando sobre ele toda 
a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de 

   Em tempos marcados por ansiedade, 
esgotamento emocional, solidão e incertezas, 
cresce a busca por caminhos que promovam 
saúde mental e equilíbrio interior. Muito antes de 
manuais de psicologia ou estudos científicos 
sobre bem-estar, a humanidade já tinha acesso a 
um livro que, há séculos, orienta a mente, 
fortalece o coração e sustenta a esperança: a 
Bíblia. Para a fé cristã, especialmente na tradição 
reformada, ela não é apenas um livro religioso, 
mas a Palavra de Deus — suficiente, verdadeira e 
confiável para todas as áreas da vida. As 
Escrituras não ignoram as fragilidades humanas 
nem romantizam a dor. Ao contrário, apresentam 
com honestidade pessoas reais enfrentando 
medo, angústia, tristeza profunda e esgotamento. 
Davi chorou e registrou seus lamentos nos 

CONSELHOS ANTIGOS PARA DESAFIOS ATUAIS

COMÉRCIO
DE METAIS GS

Telefones:
(31) 98251-6976/ (31)98742-0598/ (31) 98893-2948

COMPRA E VENDA DE 
SUCATA, MATERIAIS

( FERROSOS 
E NÃO FERROSOS), 
LATINHA, METAL, 

BATERIA, 
ALUMÍNIO EM GERAL
E SUCATA DE FERRO 

Endereço: Rua Diamantina nº 590 - Bairro Cabanas - Mariana/MG

Horário de funcionamento: 09:00 às 18:00

CENTRO

Endereço: Av. Manoel Leandro Corrêa -  nº 204 - Centro - Mariana/MG
Telefone: (31) 98393-8895

  O SINE Ouro Preto foi homenageado pelo Governo 
de Minas durante o seminário que celebrou os 50 anos 
do Sistema Nacional de Emprego, realizado entre os 
dias 25 e 27 de novembro, em Belo Horizonte. O 
evento reuniu coordenadores e colaboradores de todo 
o estado, a convite da Secretaria de Desenvolvimento 
Social de Minas Gerais (Sedese).
  Entre os 133 postos mineiros, Ouro Preto foi um dos 
quatro destaques pela qualidade dos serviços e pelo 
impacto direto na empregabilidade local. O 
coordenador do SINE Ouro Preto, Guilherme de 
Jesus, destacou a importância do reconhecimento.
“Esse é o resultado do fortalecimento do nosso posto, 
da valorização dos servidores e do compromisso com 
os trabalhadores. O SINE resgata cidadania, garante 
dignidade e contribui para melhorar os indicadores 
sociais da cidade”, afirmou.

Desempenho expressivo em 2025
Somente em 2025, quase 700 trabalhadores foram 

inseridos no mercado de trabalho por meio do SINE 
Ouro Preto, o que garantiu ao município a 5ª 
colocação em Minas Gerais em número de 
contratações intermediadas. Entre janeiro e outubro, o 
posto realizou mais de 14 mil atendimentos e mais de 
6 mil encaminhamentos para vagas de emprego.

Debate sobre desafios e futuro do trabalho
O seminário SINE-MG, que integrou a programação 
comemorativa, promoveu uma série de atividades 
voltadas à reflexão sobre os desafios do mundo do 
trabalho e o futuro do emprego e da geração de renda 
nos municípios. As discussões também abordaram o 
impacto das plataformas digitais e a necessidade de 
valorização do trabalho em meio às transformações 
tecnológicas.
O reconhecimento reforça o papel do SINE Ouro 
Preto como referência regional na promoção de 
oportunidades e na construção de políticas de 
empregabilidade mais eficientes.

RECONHECIMENTO: SINE Ouro Preto recebe destaque 
estadual em celebração dos 50 anos do programa

Posto é reconhecido pelo Governo de Minas pela eficiência no atendimento e na inserção de trabalhadores no mercado.

CONVITE: Casa de Cultura lança obra que 
celebra a tradição do bordado sacro em 
Mariana

Livro de Andreia Donadon e J.B. Donadon-Leal 
destaca arte e memória dos paramentos 
eclesiásticos.

  A Casa de Cultura – Academia Marianense de 
Letras, em parceria com a Editora Aldrava 
Letras e Artes e a ALACIB, realiza no dia 6 de 
dezembro de 2025, às 19h, o lançamento do livro 
“Arte Bordada em Paramentos Eclesiásticos”, 
assinado pelos escritores e acadêmicos Andreia 
Donadon e J.B. Donadon-Leal.
  A obra reúne pesquisa histórica, registros 
visuais e relatos sobre a tradição do bordado 
sacro, técnica que acompanha a formação 
cultural e religiosa de Mariana desde o período 
colonial. O livro valoriza a memória das 
bordadeiras, o simbolismo litúrgico e a 
preservação desse patrimônio artístico.
 O evento acontecerá na Casa de Cultura, 
reunindo autores, acadêmicos e convidados 
para uma noite dedicada às expressões culturais 
que marcam a identidade marianense.
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Marcelo Pereira Rodrigues - Filósofo, escritor (18 livros), editor da 

Revista Conhece-te e MPR Edições, agente literário, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com 

A FELICIDADE

desafio, pois o passado está morto e o futuro é 
incerto. Quanto ao desejo, sempre remeto aos 
ensinamentos  do filósofo a lemão Arthur 
Schopenhauer (1787-1860), que numa ascese 
indiana retratou a cura da nossa insatisfação através 
do “não desejo” (indico a crônica O não desejo!, no 
livro Acústico MPR: os piores sucessos & os 
melhores fracassos de Marcelo Pereira Rodrigues). 
Cantada por excelentes músicos e compositores, 
Frejat e Cazuza retrataram a felicidade como “um 
estado imaginário” e Arnaldo Brandão, do Hanoi 
Hanoi, cantou: “A felicidade é zen, ninguém 
compra, ninguém vende, ninguém dá a ninguém”. E 
o que dizer de Gonzaguinha no seu hino: “Viver e 
não ter a vergonha de ser feliz”?
   Infelizmente, somos preguiçosos para procurar as 
respostas dentro de nós mesmos. Nunca, mas nunca 
um livrinho de autoajuda poderia nos oferecer 
respostas para questões tão simples. Viver o 
presente sem medo de ser feliz e principalmente, 
saber valorizar o que é seu. A grama do vizinho, o 
carro do vizinho e a mulher do vizinho já dizem tudo 
por si só: são do vizinho. Quantas vezes ficamos 
obcecados com as coisas alheias e esquecemos das 
nossas próprias? 
  O que posso compartilhar com meus leitores (as) é 

simplesmente isso: investiguem a verdade dentro de 
vocês mesmo. E investiguem os planos traçados, 
lembrem-se: pensar grande dá o mesmo trabalho 
que pensar pequeno, e pensar pequeno não vale a 
pena. A felicidade é a busca de uma vida plena, 
como aventada pelo filósofo Platão através do seu 
personagem Sócrates. Já este humilde filósofo que 
vos escreve faz a elegia da razão (sempre), pois ela é 
o caminho do meio, sempre, na busca e condução de 
uma vida feliz. Se este texto o satisfez, muito 
agradecido de coração: vamos espalhar doses e 
doses de felicidade sem, contudo, descambar para o 
charlatanismo a la Padre Fábio de Melo e Marcelo 
Rossi, sem as doses homeopáticas dos Minutos de 
Sabedoria e nem para os clichês frases feitas como: 
“Quando você deseja algo, todo o Universo 
conspira a seu favor”. Por gentileza, não agridam a 
minha inteligência...
E em relação aos meus anseios, tenho convicção: 
chegarei lá! Como aprendi com a amiga Maria do 
Rosário Carneiro: “No final, tudo dá certo. Se não 
deu certo, é porque não se chegou ao final ainda”. 
Tudo a ver!

grande! Já chegou a um estágio que muitos 
ambicionam estar. Seu defeito, ou sua maior virtude 
(depende do ponto de vista) é que você tem o 
espírito de um Cristóvão Colombo, consegue as 
coisas por ambição e ousadia, mas sem pisar em 
ninguém. Seus desafios são enormes, pois sua 
missão traçada é imensa. Cuide e preste atenção no 
que você tem! ”.  
   Boa conversa esta: lembrei-me da música do 
Biquíni Cavadão, que diz: “Minha casa é meu 
reino”. Pois bem, tenho uma biblioteca sortida e 
variada, consigo comprar os livros que desejo ler. 
Tenho CDs e DVDs que me distraem. Sou dono do 
meu próprio tempo, senhor do meu nariz, tenho uma 
empresa com 25 anos de vida. Tenho uma mulher 
adorável ao meu lado. Tenho dois gatos. Posso 
comprar o meu Armani e meus sapatos do jeito que 
quiser. Pedalo. Faço caminhada. Nado. Jogo futebol 
com meus amigos. Viajo bastante. Trabalho muito, 
12 horas por dia. Quer saber de uma coisa? Minha 
vida é muito boa, excelente mesmo!
   Essa constatação foi muito boa de ser feita no 
presente. Sabe por quê? Imaginem se eu não 
conseguisse enxergar isso agora e sim daqui há vinte 
anos. Imaginem-me com 70 anos, relembrando o 
seu tempo de 50. Ficar no presente é o nosso grande 

   A felicidade é um dos temas mais discutidos pelos 
filósofos, dos tempos imemoriais até os dias atuais. 
Outro dia, peguei-me pensando e refletindo sobre 
essa quimera, alvo de desejos e procuras, enfim, 
quem é que nunca se perguntou acerca da 
felicidade?! Juro que não vou discorrer pela 
autoajuda, até pelo fato de não acreditar nisso, mas 
vamos investigar juntos: tenho 51 anos, vez ou outra 
sou saudosista ao lembrar-me da infância e até aos 
16 anos tive uma vida sacrificada. Engraçado: não 
tinha grana, não tinha uma simples TV em casa, não 
tinha muitas aspirações em relação ao futuro, mas 
tinha alguns bons amigos, minha mãe, frequentava a 
escola e me sentia feliz. Simples assim.
   Outro dia, investiguei minha alma e aspirações me 
sentindo meio deslocado no tempo e nas coisas. 
Explico: tracei metas grandes para minha vida. Vez 
ou outra a coisa não acontece, fica travado mesmo, 
portas se fecham etc. Em frente ao espelho, 
questionei-me acerca das minhas falhas e do meu 
desejo de vencer. Gosto muito daquela célebre frase 
do Ayrton Senna: “O importante é vencer, tudo e 
sempre! ”. Foi quando me deu um clique e quero 
compartilhar com todos vocês. Conversei comigo 
mesmo: “Deixa de ser tolo, Marcelo. Você traçou 
metas ambiciosas para a sua carreira. Pensou 

SAÚDE: Mariana passa a oferecer ressonância 
magnética pelo SUS

Serviço inicia atendimento no município e reduz deslocamento de pacientes para outras 
cidades.

  Mariana deu início, oficialmente, ao serviço de ressonância magnética pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS), marcando um avanço importante na oferta de exames de alta complexidade para a 
população. Até então, pacientes precisavam viajar para outros municípios para realizar o 
procedimento, o que gerava custos, filas e dificuldade de acesso.
  O atendimento será realizado pela Tomhos Diagnósticos, empresa credenciada pelo Consórcio 
Intermunicipal de Saúde da Microrregião do Alto Paraopeba e Vale do Piranga (CISAMAPI), 
garantindo exames com qualidade, segurança e comodidade dentro do próprio município.
  A ampliação do serviço integra as ações de fortalecimento da saúde pública em Mariana, que 
vem buscando descentralizar especialidades e aproximar o cuidado médico de quem mais 
precisa. Segundo a administração municipal, o início dos atendimentos representa um passo 
significativo na modernização da rede de saúde.
  A gestão reforça que continuará investindo em melhorias e ampliações: “Saúde é prioridade, e 
seguiremos trabalhando para garantir acesso cada vez mais eficiente e humanizado aos 
marianenses.” Destaca o Prefeito de Mariana, Juliano Duarte.

CARNAVAL DE MARIANA: Projetos que destinam 
recursos às escolas de samba de Mariana são lidos em 
plenário 

Propostas do Executivo seguem para análise das comissões antes de serem votadas pelos 
vereadores.

  Três projetos de lei apresentados pelo Poder Executivo foram lidos em plenário na Câmara 
Municipal de Mariana e seguirão para análise das comissões permanentes antes de serem 
colocados em votação. As propostas tratam da autorização para repasse de recursos às escolas de 
samba do município, garantindo condições para a realização de suas apresentações.
  O Projeto de Lei nº 454/2025 autoriza o repasse de recursos, na modalidade de contribuição, e a 
formalização de parceria com a Escola de Samba Morro da Saudade.
 O Projeto de Lei nº 455/2025 prevê a transferência de recursos e a celebração de parceria com a 
Escola de Samba Mirim Vila do Carmo.
  Já o Projeto de Lei nº 456/2025 trata da autorização para repasse e parceria com a Escola de 
Samba Mirim Maestro Ataíde dos Santos.
  Os três projetos são de autoria do prefeito Juliano Duarte e visam fortalecer o carnaval 
marianense por meio do apoio institucional às agremiações carnavalescas.
  Após a leitura em plenário, o presidente da Câmara informou o encerramento da etapa e 
encaminhou as proposições para análise técnica e parecer das comissões legislativas. Somente 
após esse trâmite os projetos poderão ser discutidos e votados pelos vereadores.

FALTA APROVAÇÃO DA CÂMARA: Abono natalino de 
R$ 660 deve injetar R$ 2,6 milhões na economia de 
Mariana

Benefício alcança servidores de diversas áreas e promete fortalecer o comércio local em 
dezembro.

  O prefeito de Mariana, Juliano Duarte (PSB), anunciou nesta terça-feira (02/12), que o 
pagamento do abono natalino para os servidores municipais promete impulsionar a economia de 
Mariana neste fim de ano. O benefício, no valor de R$ 660 — equivalente ao vale-alimentação — 
representa um investimento total estimado em R$ 2,6 milhões, que deve circular diretamente no 
comércio local, fortalecendo pequenos negócios e ampliando o fluxo econômico da cidade.
 O abono contemplará servidores de diferentes setores, incluindo SAAE, programas sociais, 
estagiários e servidores ativos do IPREV. A iniciativa busca reconhecer o trabalho de quem 
esteve diariamente na linha de frente, garantindo serviços essenciais à população ao longo do 
ano.
 A concessão do benefício depende agora da aprovação da Câmara Municipal. Após a votação, o 
valor será creditado nas contas dos trabalhadores contemplados.
  A medida é vista como uma conquista coletiva, com impacto social significativo, beneficiando 
não apenas os servidores, mas toda a comunidade marianense.
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NOVAS CONDUTAS PATRONAIS NO SILÊNCIO CELETISTA: 
DIREITO CONSTITUCIONAL DO TRABALHO X DIREITO DO 

TRABALHO COMO DIREITO PRIVADO 
(Evento em parceria da FUPAC-Mariana e da Casa de Cultura de Mariana)

os(as) participantes puderam conhecer as 
exposições montadas no salão Dom Pedro II, 
com as “casinhas de papelão” de Cassiano 
Jorgensen, e no Porão-Galeria, com obras de 
Ascensión Chanqués, Andreia Donadon Leal e 
outros(as) artistas.
  Com o registro da participação de alunos(as) e 
ex-alunos(as) da FUPAC-Mariana e da UFOP, 
de advogados(as) e da comunidade em geral, 
agradecemos a presença e participação de 
todos(as). Um agradecimento especial é feito ao 
nosso convidado, Dr. Amauri César Alves, por 

ter aceitado o convite com gentileza e dedicado 
parte de seu tempo para estar conosco, e aos(as) 
membros da Casa de Cultura, Andreia Donadon 
Leal e Saulo Camelo, egresso da FUPAC-
Mariana, pela cessão do espaço e pela acolhida.
  A atividade integra o programa de extensão 
universitária, reafirmando o compromisso da 
FUPAC-Mariana com a formação jurídica 
cr í t ica ,  é t ica  e  humanizada,  a lém de 
comprometida com os desafios contemporâneos 
do mundo do trabalho e da sociedade civil.
Registros fotográficos:

  Inicialmente, a brilhante exposição do 
convidado enriqueceu o olhar dos presentes e 
fortaleceu o debate crítico exigido pela 
universidade e pela advocacia contemporânea. 
Essa apresentação constituiu um contributo 
tanto para o debate acadêmico quanto para a 
formação de profissionais comprometidos com 
a justiça social e com a efetividade dos direitos 
t r a b a l h i s t a s .  P o s t e r i o r m e n t e ,  o s ( a s ) 
participantes puderam fazer perguntas e 
considerações sobre o tema.
  Ao final do evento, em um momento cultural, 

   No dia 31/10/2025, a Faculdade Presidente 
Antônio Carlos de Mariana (FUPAC-Mariana) 
promoveu a palestra com o título acima, que foi 
ministrada pelo Dr. Amauri César Alves, 
professor da graduação e do mestrado da 
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP).
  O evento aconteceu na Casa de Cultura de 
Mariana, tendo sido idealizado pelos(as) 
professores(as) Gisele Fernandes e Cleberson 
Morais, em parceria com o professor Junior 
Ananias, e contou com o apoio do Núcleo de 
Extensão e Iniciação Científica (NEXTIC).
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Coluna da Leticia Aguilar @leticiafaguilar_

Aniversários, viagens, casamentos, horoscópo... por aqui você fica sabendo de tudo que acontece em nossa Região!

por Júnio Liberato

Os fracos não são os que choram ao reconhecer seus 
limites.
Fracos são os que seguram o choro por medo de 
parecer frágeis — como se a sensibilidade fosse um 
defeito.
Dias difíceis são como aquele desconforto que 
sentimos nos olhos ao receber os primeiros raios de 
sol pela manhã.
Todos sentem.
E quando há desconforto, o olho lacrimeja para 
aliviar.

Chore sem medo.
Chorar é cura. Chorar é limpeza. Chorar é 
renascimento.

críticas, de julgamentos, de preconceitos — sim, 
porque até pelo simples ato de chorar alguém pode 
ser julgado.
Mas esqueça essas bobagens.
Os outros não conhecem suas dores.
Os outros não te amam como você deve se amar.
E quem se ama, chora — chora para lavar a alma das 
mágoas que a afogam.
Quem chora, desabafa.

Imagine: se a panela de pressão não liberasse o 
vapor preso dentro dela, ela explodiria.
Agora pense em você, que guarda dentro do peito 
mais emoções do que qualquer panela já aguentou. 
O que aconteceria se não chorasse?
Entendeu o tamanho do risco?

Gostaria de lhe fazer uma simples pergunta: você já 
chorou hoje?
Talvez tenham lhe feito milhares de perguntas antes 
desta, mas não importa. Quero saber apenas isso: 
você já chorou hoje?

Saiba que chorar não é pecado, nem infração contra 
lei alguma.
Chorar é permitir que Deus adentre o coração e faça 
transbordar, pelos olhos, toda emoção resguardada 
ali — como uma fonte de água pura e cristalina.
Eu não sei qual foi o motivo, ou por que você ainda 
não chorou hoje, mas posso afirmar com quase total 
certeza que, em algum momento, a vontade veio.

Muitas vezes seguramos o choro por medo: medo de 

Dia 03 foi aniversário da nossa querida Regiane Duarte!
Parabéns querida, que Deus te abençoe sempre!

Manoel é aniversariante especial do mês de dezembro!
Que Deus te conserve esse menino educado e feliz!

Nosso Prefeito Juliano foi passear na companhia de 
seus familiares... é preciso desacelerar um pouco!

Sudene e Charles curtindo juntos uma folguinha!
Aproveitem amigos, vocês merecem!

Em entrevista ao jornalista Cassiano Aguilar, pároco e 
reitor da Catedral de Mariana celebra marcos históricos 

e religiosos da comunidade.
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